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Cher scrutateur de la Parole,

Permettez-moi de m’adresser ainsi à vous qui découvrez l’Ecole de
la Parole. 

A l’époque des SMS et des courriels, la lettre manuscrite est deve-
nue chose rare et précieuse, réservée à des occasions particulières.
On choisit cette approche plus personnelle pour verbaliser ses émo-
tions, explorer son monde intérieur, préciser sa pensée ou partager
un secret intime. Une lettre permet de s’adresser directement à l’in-
terlocuteur estimé, de dialoguer de cœur à cœur.

Pour les premiers chrétiens, les lettres reçues de la main des apôt-
res et premiers missionnaires revêtent une même importance.
Précieusement gardées et communiquées de communauté à com-
munauté, elles encouragent la foi, l’espérance et l’amour. Il s’y
trouve un mot personnel pour chacun. Toutes les dimensions de
l’existence chrétienne sont touchées:l’engagement éthique et la
méditation théologique, la prière de louange et la vie quotidienne.

L’Ecole de la Parole, ultime chaînon de cette transmission, a mis
entre vos mains une des ces lettres, celle envoyée aux habitants de
Colosses. Un vent de liberté y souffle et feuillète les pages, même
si, comme dans toute épître ancienne, les images qui surgissent

prennent des couleurs pastel. Et même si l’auteur se trouve enchaî-
né et emprisonné à cause de sa foi, son épître a le ton surprenant
d’une «lettre en liberté». Que son message libérateur vous fasse
entrevoir un «être chrétien» différent, plus vrai et plus vivant!  

Je vous souhaite une lecture passionnante et «divine».

Bienne, juillet 2004

P.S. L’Ecole de la Parole propose l’intégralité de la lettre aux Colossiens,
malgré les difficultés de lecture quant au genre ou à la longueur. Je
conseille toutefois à la personne qui prépare le commentaire de privilégier
un court passage par rencontre pour en faciliter l’approche.

Pour l’Ecole de la Parole
Rolf Zumthurm
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Proposition pour une École de la Parole

1. Temps de la préparation
– Accueil et introduction
– Chant
– Annonce du thème
– Présentation solennelle de la Bible
– Psaume

2. Temps de l’écoute
– Chant de louange
– Prière à l’Esprit Saint
– Proclamation de la Parole
– Acclamation chantée
– Relecture personnelle du texte1

– Commentaire médité du texte

3. Temps de la prière
– Silence et prière intérieure (10-15 minutes)
– Chant de réponse à la Parole

4. Temps du partage

– Partage dans l’assemblée
– Prière de l’École de la Parole et Notre Père
– Bénédiction
– Chant final

L’essentiel, c’est la démarche – personnelle et communautaire – qui
conduit chacun à se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut le faire
revivre!

Une caractéristique de l’École de la Parole est la place laissée au
silence et à la prière intérieure.

L’École de la Parole se veut œcuménique, publique et en lien avec
les Églises et communautés de Suisse romande.

1 Il peut être utile de suggérer aux participants de se poser les quatre questions suivantes:
Qui ? – Où ? – Quand ? – Quoi ?

De qui parle-t-on dans le texte ? Quelles sont les indications de lieu ? Quelles sont les indications
de temps ? Que se passe-t-il ?
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1: Accueillir

Psaume 32, 12-15; 20-21

12 Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu, 
heureuse la nation qu’il s’est choisie en héritage!

13 Du haut des cieux le Seigneur regarde, 
il voit la race des hommes;

14 du lieu qu’il habite, il observe 
tous les habitants de la terre;

15 lui qui forme le cœur de chacun, 
qui pénètre toutes leurs actions.

20 Nous attendons notre vie du Seigneur, 
il est pour nous un appui, un bouclier;

21 la joie de notre cœur vient de lui, 
notre confiance est en son nom très saint.

Salut!

Prière à l’Esprit Saint

Viens en nous, Esprit d’amour et de vérité!
Dirige nos lèvres, nos cœurs et nos pensées

vers la source de la Parole,
pour qu’habite en nous ta Présence immortelle

et que toute notre vie témoigne
du salut que Tu nous révèles.

Amen
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1: Accueillir

Colossiens 1,1-11

1 De la part de Paul, 
qui par la volonté de Dieu est apôtre de Jésus-Christ, 
et de la part de Timothée, notre frère. 

2 A ceux qui appartiennent au peuple de Dieu à Colosses 
et qui sont nos fidèles frères dans la communion avec le Christ: 
Que Dieu notre Père vous accorde la grâce et la paix. 

3 Nous remercions toujours Dieu, le Père de notre Seigneur 
Jésus-Christ, quand nous prions pour vous. 

4 En effet, nous avons entendu parler de votre foi en Jésus-
Christ et de l’amour que vous avez pour tous les croyants. 

5 Quand le message de la vérité, la Bonne Nouvelle, 
est parvenu pour la première fois chez vous, 
vous avez appris ce que Dieu vous réserve dans les cieux: 
votre foi et votre amour sont fondés sur cette espérance. 

6 La Bonne Nouvelle se répand et porte des fruits 
dans le monde entier, tout comme elle l’a fait parmi vous 
depuis le jour où, pour la première fois, 
vous avez entendu parler de la grâce de Dieu 
et avez découvert ce qu’elle est véritablement. 

7 C’est Épaphras, notre cher compagnon de service, 
qui vous a donné cet enseignement; 
il travaille pour vous comme un fidèle serviteur du Christ. 

8 Il nous a informés de l’amour que l’Esprit Saint vous a donné. 

9 C’est pourquoi nous ne cessons pas de prier pour vous, 
depuis le jour où nous avons entendu parler de vous. 
Nous demandons à Dieu 
de vous faire connaître pleinement sa volonté, 
grâce à toute la sagesse et l’intelligence que donne son Esprit. 

10 Ainsi, vous pourrez vous conduire d’une façon digne du 
Seigneur, en faisant toujours ce qui lui plaît. 
Vous produirez toutes sortes d’actions bonnes 
et progresserez dans la connaissance de Dieu. 

11 Nous lui demandons de vous fortifier à tous égards 
par sa puissance glorieuse, 
afin que vous puissiez tout supporter avec patience.

Notes:
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1: Accueillir

Notes:

Prière d’envoi

Père,
Tu nous a saisis par la main
pour nous faire découvrir

l’espérance qui nous attend dans les cieux:
et qui porte le nom de Jésus,
présent avec nous, pour nous,

au fil des jours.
En recevant sa Parole,

nous avons découvert ton visage;
en accompagnant ses pas,

nous avons compris ta miséricorde;
en suivant son regard

nous avons pénétré ta sagesse;
en partageant avec lui nos épreuves,

nous avons été fortifiés.

Béni sois-Tu,
toi qui nous rassembles en cette communion

d’écoute et de prière,
pour que nous menions,

dans la joie ou les épreuves,
et dans la recherche de ta volonté,

une vie digne de ton amour.

Amen
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2: Prier

Avant tout

Psaume 99, 1-5

1 Acclamez le Seigneur, terre entière,

2 servez le Seigneur dans l’allégresse, 
venez à lui avec des chants de joie!

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu, 
il nous a faits et nous sommes à lui,
nous son peuple, son troupeau.

4 Venez dans sa maison lui rendre grâce, 
dans sa demeure chanter ses louanges, 
rendez-lui grâce et bénissez son nom!

5 Oui le Seigneur est bon, 
éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d’âge en âge.

Prière à l’Esprit Saint

Envoie ton Esprit, Seigneur,
pour que nous écoutions

le chant merveilleux de ton amour.
Qu’il conduise nos pas

sur les chemins de ton cœur
où ta Parole nous entraîne
à la rencontre de ton Christ

qui nous a sauvés par sa croix.

Amen



14 15

2: Prier

Colossiens 1,12-23 (traduction: La Bible de la Liturgie. Traduction

officielle pour les célébrations, © AELF, Brepols, Paris 1993.)

12 Avec joie, vous rendrez grâce à Dieu le Père, 
qui vous a rendus capables d’avoir part, dans la lumière, 
à l’héritage du peuple saint. 

13 Il nous a arrachés au pouvoir des ténèbres, 
il nous a fait entrer dans le royaume de son Fils bien-aimé, 

14 par qui nous sommes rachetés et par qui nos péchés sont
pardonnés. 

15 II est l’image du Dieu invisible, 
le premier-né, avant toute créature: 

16 en lui, tout fut créé, 
dans le ciel et sur la terre. 
Les êtres visibles et invisibles, 
puissances, principautés, souverainetés, dominations, 
tout est créé par lui et pour lui. 

17 II est avant toute chose, 
et tout subsiste en lui. 

18 Il est aussi la tête du corps, la tête de l’Église: 
c’est lui le commencement, 
le premier-né d’entre les morts, 
afin qu’il ait en tout la primauté. 

19 Car Dieu a jugé bon 
qu’habite en lui toute plénitude 

20 et que tout, par le Christ, 
lui soit enfin réconcilié, 
faisant la paix par le sang de sa Croix, 
la paix pour tous les êtres 
sur la terre et dans le ciel. 

21 Et vous, vous étiez jadis étrangers à Dieu, 
vous étiez même ses ennemis avec cette mentalité 
qui vous poussait à faire le mal.

22 Et voilà que maintenant, Dieu vous a réconciliés avec lui, 
grâce au corps humain du Christ et par sa mort, 
pour vous introduire en sa présence, 
saints, irréprochables et inattaquables. 

23 Mais il faut que, par la foi, vous teniez, solides et fermes; 
ne vous laissez pas détourner de l’espérance 
que vous avez reçue en écoutant l’Évangile 
proclamé à toute créature sous le ciel, 
Évangile dont moi, Paul, je suis devenu ministre. 

Notes:
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2: Prier

Notes:

Prière d’envoi

Gloire à toi, premier-né des enfants à naître,
de ceux qui voient le jour aujourd’hui,

de ceux qui chantent l’innocence,
de ceux que l’on rejette et de ceux qui pleurent,

de ceux qui vont à l’école et s’instruisent
et de ceux qui meurent, faute de soins et de nourriture!

Gloire à toi, Christ, qui as partagé notre condition humaine,
premier-né des hommes et des femmes qui s’aiment,

de tous ceux qui se dévouent pour le bonheur d’autrui,
de ceux qui ne désespèrent pas de cette terre

et s’appliquent à la construire dans la justice et la paix!

Gloire à toi, Seigneur du monde visible et invisible,
toi qui vois dans les cœurs,

qui déchiffres la soif intérieure
dans l’obscurité de nos désirs

premier-né de toute tendresse, artisan de nos fraternités!

Gloire à toi, sauveur des hommes, chef de l’Église,
lumière qui demeure dans nos ténèbres,

présence cachée et cependant toujours proche,
premier-né d’entre les morts,

vainqueur de toutes nos guerres et de nos divisions,
ressuscité de nos enfermements et de nos blessures!

Gloire à toi, premier-né des vivants!
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3: Connaître

Plan secret

1 Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
de qui aurais-je crainte? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
devant qui tremblerais-je?

2 Si des méchants s’avancent contre moi 
pour me déchirer, 
ce sont eux, mes ennemis, mes adversaires, 
qui perdent pied et succombent.

3 Qu’une armée se déploie devant moi, 
mon cœur est sans crainte; 
que la bataille s’engage contre moi, 
je garde confiance.

4 J’ai demandé une chose au Seigneur, 
la seule que je cherche, 
habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie, 
pour admirer le Seigneur dans sa beauté, 
et m’attacher à son temple.

5 Oui il me réserve un lieu sûr 
au jour de malheur; 
il me cache au plus secret de sa tente, 
il m’élève sur le roc.

6 Maintenant je relève la tête 
devant mes ennemis.

J’irai célébrer dans sa tente 
le sacrifice d’ovation. 
Je chanterai, je fêterai le Seigneur.

Prière à l’Esprit Saint

Viens, Esprit Saint,
recueillir les questions de notre cœur,

ouvrir nos oreilles à la Parole
et nous apprendre les mots de la prière,

afin que nous puissions habiter
tous les jours dans la confiance

la maison du Seigneur
et découvrir sa présence

au plus intime de nos vies.

Amen
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3: Connaître

Colossiens 1,24-2,5

24 Maintenant, je me réjouis des souffrances 
que j’éprouve pour vous. 
Car, en ma personne, je complète ainsi ce qui manque 
encore aux souffrances du Christ pour son corps, 
qui est l’Église. 

25 Je suis devenu serviteur de l’Église, conformément à la 
mission que Dieu m’a confiée à votre égard: 
il m’a chargé d’annoncer pleinement son message, 

26 c’est-à-dire le plan secret qu’il a tenu caché depuis toujours 
à toute l’humanité, mais qu’il a révélé maintenant aux croyants. 

27 Car Dieu a voulu leur faire connaître ce plan secret, 
si riche et si magnifique, élaboré en faveur de tous les peuples. 
Et voici ce secret: le Christ est en vous et 
il vous donne l’assurance 
que vous aurez part à la gloire de Dieu. 

28 Ainsi, nous annonçons le Christ à tout être humain. 
Nous avertissons et instruisons chacun, 
avec toute la sagesse possible, afin de rendre chacun 
spirituellement adulte dans l’union avec le Christ. 

29 A cet effet, je travaille et lutte avec la force qui vient du Christ 
et qui agit en moi avec puissance.

2

1 Je tiens à ce que vous sachiez combien dure est la lutte 
que je livre pour vous, pour ceux de Laodicée et pour bien 
d’autres 
qui ne me connaissent pas personnellement. 

2 Je désire que leur cœur soit rempli de courage, 
qu’ils soient unis dans l’amour et enrichis 
de toute la certitude que donne une vraie intelligence. 
Ils pourront connaître ainsi le secret de Dieu, 
c’est-à-dire le Christ lui-même: 

3 en lui se trouvent cachés tous les trésors de la sagesse 
et de la connaissance divines. 

4 Je vous dis cela afin que personne ne puisse vous tromper 
par des raisonnements séduisants. 

5 Même si je suis absent de corps, je suis à vos côtés en esprit, 
et je suis heureux de vous voir tenir bon 
et rester solides dans votre foi au Christ.

Notes :
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Notes:

3: Connaître

Prière d’envoi

Seigneur Jésus, ami des hommes,
tu as porté nos fardeaux,
tu connais nos angoisses;

dans la nuit du dernier Repas,
tu t’es livré pour nous:

Qu’aujourd’hui se lève sur le monde
la lumière de ta Présence.

Seigneur, Dieu parmi des hommes,
tu as partagé nos luttes et nos combats,

tu as parcouru nos doutes, essuyé nos refus;
dans la nuit de Gethsémani,
tu as intercédé pour nous:

Qu’aujourd’hui resplendisse en nos cœurs
la lumière de ta Compassion.

Seigneur crucifié, pauvre parmi les pauvres,
tu as vécu nos souffrances dans ta chair,

connu l’humiliation, la solitude;
dans la nuit du tombeau

tu es descendu pour nous:
Qu’aujourd’hui soit révélée à tous

la lumière de ton Amour.

Seigneur ressuscité, plus saint que tous les saints,
aux désespérés tu tends la main

à ceux qui meurent tu proposes ta vie;
dans la nuit de ta résurrection
tu nous entraînes vers le Père:
Qu’aujourd’hui chante en nous

la lumière de ton Nom.
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4: Etre pardonnés

Tout pouvoir
Psaume 144, 1-13

1 Je t’exalterai mon Dieu, mon Roi, 
je bénirai ton nom toujours et à jamais!

2 Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais;

3 Il est grand le Seigneur, hautement loué, 
à sa grandeur, il n’est pas de limite.

4 D’âge en âge, on vantera tes œuvres, 
on proclamera tes exploits. 

5 Je redirai le récit de tes merveilles. 
Ton éclat, ta gloire et ta splendeur.

6 On dira ta force redoutable,
je raconterai ta grandeur. 

7 On rappellera tes immenses bontés, 
tous acclameront ta justice. 

8 Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour.

9 la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres.

10 Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent; 

11 ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits,

12 annonçant aux hommes tes exploits, 
la gloire et l’éclat de ton règne:

13 ton règne, un règne éternel, 
ton empire, pour les âges des âges.

Prière à l’Esprit Saint

Esprit Saint, amour du Père et du Fils,
ouvre les fenêtres

de nos intelligences et de nos cœurs,
pour que nous apprenions de la Parole
ce que nous devons entendre et croire,

comprendre et méditer,
contempler et dire,

vivre et agir
pour être de vrais disciples.

Amen
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4: Etre pardonnés

Colossiens 2,6-15 

6 Ainsi, puisque vous avez accepté Jésus-Christ comme 
Seigneur, vivez dans l’union avec lui. 

7 Soyez enracinés en lui et construisez toute votre vie sur lui. 
Soyez toujours plus fermes dans la foi, 
conformément à l’enseignement que vous avez reçu, 
et soyez pleins de reconnaissance. 

8 Prenez garde que personne ne vous séduise 
par les arguments trompeurs et vides de la sagesse humaine: 
elle se fonde sur les traditions des hommes, 
sur les forces spirituelles du monde, et non sur le Christ. 

9 Car tout ce qui est en Dieu a pris corps dans le Christ 
et habite pleinement en lui; 

10 et c’est par lui que vous avez tout reçu pleinement, 
lui qui domine toute autorité et tout pouvoir spirituels. 

11 Dans l’union avec lui, vous avez été circoncis, 
non pas de la circoncision faite par les hommes, 
mais de la circoncision qui vient du Christ 
et qui nous délivre de notre être pécheur. 

12 En effet, quand vous avez été baptisés, 
vous avez été mis au tombeau avec le Christ, 
et vous êtes aussi ressuscités avec lui, 
parce que vous avez cru en la puissance de Dieu 
qui l’a ramené d’entre les morts. 

13 Autrefois, vous étiez spirituellement morts à cause de vos 
fautes et parce que vous étiez des incirconcis, des païens. 
Mais maintenant, Dieu vous a fait revivre avec le Christ. 
Il nous a pardonné toutes nos fautes. 

14 Il a annulé le document qui nous accusait 
et qui nous était contraire par ses dispositions : 
il l’a supprimé en le clouant à la croix. 

15 C’est ainsi que Dieu a désarmé les autorités et pouvoirs 
spirituels; il les a donnés publiquement en spectacle 
en les emmenant comme prisonniers 
dans le cortège triomphal de son Fils.

Notes:
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Notes:

4: Etre pardonnés

Prière d’envoi

Pour la nuit de ta Passion
et pour ton Corps livré,

béni sois-tu, Jésus ressuscité.
Et de l’Église, ton épouse,

qui te cherche dans la nuit de l’absence,
aujourd’hui souviens-toi !

Pour la nuit de ta descente aux enfers
et pour la délivrance des fils d’Adam,

béni sois-tu, Jésus ressuscité.
Et des humains de bonne volonté
qui cherchent à tâtons la lumière,

aujourd’hui souviens-toi !

Pour la nuit de la résurrection de ta chair
et pour l’espérance qu’elle nous apporte,

béni sois-tu, Jésus ressuscité.
Et de ceux qui cheminent dans le doute

ou se perdent dans les idéologies creuses,
aujourd’hui souviens-toi !

Pour le feu de ton Esprit
et pour l’audace de le suivre,
béni sois-tu, Jésus ressuscité.

Et de tous ceux qui écoutent ta Parole
et croient en la force de ton amour,

aujourd’hui et toujours, souviens-toi !
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5: Ressusciter

Désormais

Psaume 89, 3-6; 12-14; 17

3 Tu fais retourner l’homme à la poussière 
tu as dit : «Retournez, fils d’Adam!»

4 A tes yeux, mille ans sont comme hier,
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit.

5 Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe; 
dès le matin c’est une herbe changeante:

6 elle fleurit le matin, elle change, 
le soir, elle est fanée, desséchée.

12 Apprends-nous la vraie mesure de nos jours
que nos cœurs pénètrent ta sagesse.

13 Reviens, Seigneur! Pourquoi tarder ?
Prends en pitié tes serviteurs.

14 Rassasie-nous de ton amour au matin, 
que nous passions nos jours dans la joie et les chants.

17 Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu! 
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains!

Prière à l’Esprit Saint

Viens, Esprit Saint!
Fais habiter dans nos cœurs

l’empressement de qui cherche
la Parole de Dieu,

la sagesse de qui la trouve,
une intelligence qui la connaisse,

une volonté qui la suive
et la joie de la mettre en pratique

par une vie qui te plaise.

Amen
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5: Ressusciter

Colossiens 2,16-3,7

16 Ainsi, ne laissez personne vous juger à propos de ce que vous 
mangez ou buvez, ou pour une question de fête, 
de nouvelle lune ou de sabbat. 

17 Tout cela n’est que l’ombre des biens à venir; 
mais la réalité, c’est le Christ. 

18 Ne vous laissez pas condamner par des gens 
qui prennent plaisir à des pratiques extérieures d’humilité 
et au culte des anges, 
et qui attachent beaucoup d’importance à leurs visions. 
De tels êtres sont enflés d’un vain orgueil par leur 
façon trop humaine de penser; 

19 ils ne restent pas attachés au Christ, qui est la tête. 
C’est pourtant grâce au Christ que le corps entier est nourri 
et bien uni par ses jointures et ses articulations, 
et qu’il grandit comme Dieu le veut. 

20 Vous êtes morts avec le Christ 
et avez été délivrés des forces spirituelles du monde. 
Alors, pourquoi vivez-vous comme si vous dépendiez de ce 
monde, en acceptant qu’on vous impose des règles de ce
genre: 

21 «Ne prends pas ceci, Ne goûte pas cela, N’y touche pas»? 

22 Elles concernent des choses destinées à disparaître 
dès qu’on en fait usage. 
Il s’agit là de prescriptions et d’enseignements 
purement humains. 

23 Certes, ces règles ont une apparence de sagesse, 
car elles parlent de religion personnelle, d’humilité 
et d’obligation de traiter durement son corps; 
mais elles n’ont aucune valeur pour maîtriser 
les désirs de notre propre nature. 

3

1 Vous avez été ramenés de la mort à la vie avec le Christ. 
Alors, recherchez les choses qui sont au ciel, 
là où le Christ siège à la droite de Dieu. 

2 Préoccupez-vous de ce qui est là-haut 
et non de ce qui est sur la terre. 

3 Car vous êtes morts, 
et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu. 

4 Votre véritable vie, c’est le Christ, et quand il paraîtra, 
alors vous paraîtrez aussi avec lui en participant à sa gloire. 

5 Faites donc mourir tout ce qui est terrestre en vous: 
l’immoralité, l’impureté, les passions, les mauvais désirs 
et l’avarice (car l’avarice, c’est de l’idolâtrie). 

6 Ce sont de telles fautes qui attirent la colère de Dieu 
sur ceux qui s’opposent à lui. 

7 Voilà comment vous vous conduisiez autrefois 
quand votre vie était dominée par ces péchés.

Notes :
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Notes :

5: Ressusciter

Prière d’envoi

Ce temps est celui du combat intérieur,
où la foi se partage dans le silence et la solitude.

Fais mourir en nous, Seigneur,
ce qui n’appartient que trop à la terre,

les mensonges et la violence,
le vieil homme et ses pratiques,

pour nous revêtir en toi
de l’homme nouveau.

Ce temps est celui des peurs et des doutes,
où l’espérance est mise à rude épreuve.

Corrige en nous, Seigneur,
les pensées qui se troublent

les ressentiments et les révoltes,
les petites lâchetés de chaque jour

pour nous faire trouver en toi
le chemin d’une vie nouvelle.

Ce temps est celui des performances et des chimères,
où l’amour se heurte à l’individualisme.

Fais mourir en nous, Seigneur,
les appétits de consommation,

les passions sournoises, les mauvais désirs,
la soif de pouvoir et de richesse,

pour nous tourner vers «ce qui est en haut»,
là où se trouve le Christ.
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6: Etre renouvelés

Nouveauté

Psaume 150

1 Louez Dieu dans son sanctuaire, 
louez-le au ciel de sa puissance,

2 louez-le pour ses actions éclatantes, 
louez-le selon sa grandeur!

3 Louez-le en sonnant du cor, 
louez-le sur la harpe et la cithare,

4 louez-le par les cordes et les flûtes,
louez-le par la danse et le tambour, 

5 louez-le par les cymbales sonores, 
louez-le par les cymbales triomphantes!

6 Et que tout être vivant 
chante louange au Seigneur!

Prière à l’Esprit Saint

Viens, Esprit Saint,
guider par ta lumière
la Parole qui cherche

le chemin de nos cœurs.
Puis conduis-nous par elle

au lieu du silence et de la paix,
pour qu’elle ouvre en nous

les portes de la contemplation.

Amen
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6: Etre renouvelés

Colossiens 3,8-17 

8 Mais maintenant, rejetez tout cela: 
la colère, l’irritation et la méchanceté. 
Qu’aucune insulte ou parole grossière ne sorte 
de votre bouche. 

9 Ne vous mentez pas les uns aux autres, 
car vous avez abandonné 
votre vieille nature avec ses habitudes 

10 et vous vous êtes revêtus de la nouvelle nature : 
vous êtes des êtres nouveaux que Dieu, notre Créateur, 
renouvelle continuellement à son image, 
pour que vous le connaissiez parfaitement. 

11 Il n’importe donc plus que l’on soit non-Juif ou Juif, circoncis 
ou incirconcis, non civilisé, primitif, esclave ou homme libre; 
ce qui compte, c’est le Christ qui est tout et en tous. 

12 Vous faites partie du peuple de Dieu; 
Dieu vous a choisis et il vous aime. 
C’est pourquoi vous devez vous revêtir 
d’affectueuse bonté, de bienveillance, d’humilité, 
de douceur et de patience. 

13 Supportez-vous les uns les autres; 
et si l’un de vous a une raison de se plaindre d’un autre, 
pardonnez-vous réciproquement, 
tout comme le Seigneur vous a pardonné. 

14 Et par-dessus tout, mettez l’amour, ce lien qui vous permettra 
d’être parfaitement unis. 

15 Que la paix du Christ règne dans vos cœurs; 
c’est en effet à cette paix que Dieu vous a appelés, 
en tant que membres d’un seul corps. 
Soyez reconnaissants. 

16 Que la parole du Christ, avec toute sa richesse, 
habite en vous. Instruisez-vous et avertissez-vous 
les uns les autres avec une pleine sagesse. 
Chantez à Dieu, de tout votre cœur et avec reconnaissance, 
des psaumes, des hymnes et des cantiques inspirés par
l’Esprit. 

17 Tout ce que vous faites, en paroles ou en actions, 
faites-le au nom du Seigneur Jésus, 
en remerciant par lui Dieu le Père.

Notes :
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Notes :

6: Etre renouvelés

Prière d’envoi

Ni Grec, ni Juif,
ni homme, ni femme,

ni esclave, ni homme libre,
mais en nous
Toi, le Christ.

Ni jeune, ni vieux,
ni malade, ni bien-portant,

ni pauvres, ni nanti,
mais en nous
Toi, le Christ.

Ni malfaiteur, ni homme juste,
ni marginal, ni respecté,

ni humilié, ni triomphant,
mais en nous
Toi, le Christ.

Ni mal-croyant, ni gens d’Église,
ni libre-penseur, ni pieux,
ni athée, ni pratiquant,

mais en nous
Toi, le Christ.

Car tous appelés,
aimés, sanctifiés,

tous réconciliés par ta croix,
nous voici ensemble devant Toi,

ô Christ, Homme et Dieu.
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7: Vivre et aimer

Perspectives

Psaume 127

1 Heureux qui craint le Seigneur 
et marche selon ses voies!

2 Tu te nourriras du travail de tes mains, 
Heureux es-tu! A toi, le bonheur!

3 Ta femme sera dans ta maison 
comme une vigne généreuse, 
et tes fils, autour de la table, 
comme des plants d’olivier.

4 Voilà comment sera béni 
l’homme qui craint le Seigneur.

5 De Sion, que le Seigneur te bénisse! 

Tu verras le bonheur de Jérusalem 
tous les jours de ta vie,

6 et tu verras les fils de tes fils ! 
Paix sur Israël !

Prière à l’Esprit Saint

Viens, Esprit Saint,
traverser nos vies de ton souffle,

ouvrir nos cœurs à la Parole,
appeler nos intelligences à l’éveil,

pour nous apprendre la mesure sans mesure
de l’amour que le Père nous donne

en Jésus, son Fils.

Amen
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7: Vivre et aimer

Colossiens 3,18-4,6

18 Femmes, soyez soumises à vos maris, 
comme il convient de le faire devant le Seigneur. 

19 Maris, aimez vos femmes 
et ne leur montrez point de mauvaise humeur. 

20 Enfants, obéissez en tout à vos parents, 
car voilà ce que le Seigneur approuve. 

21 Pères, n’irritez pas vos enfants, 
afin qu’ils ne se découragent pas. 

22 Esclaves, obéissez en tout à vos maîtres d’ici-bas. 
Ne le faites pas seulement quand ils vous surveillent, 
pour leur plaire; mais obéissez d’un cœur sincère, 
à cause du respect que vous avez pour le Seigneur. 

23 Quel que soit votre travail, faites-le de tout votre cœur, 
comme pour le Seigneur et non pour des hommes. 

24 Rappelez-vous que le Seigneur vous récompensera: 
vous recevrez les biens qu’il réserve aux siens. 
Car le véritable Maître que vous servez, c’est le Christ. 

25 Mais celui qui fait le mal en subira les conséquences, 
car Dieu n’avantage personne. 

4

1 Maîtres, traitez vos esclaves d’une façon droite et juste. 
Rappelez-vous que vous avez, vous aussi, 
un Maître dans le ciel. 

2 Priez avec fidélité, demeurez vigilants 
par la prière adressée à Dieu avec reconnaissance. 

3 En même temps, priez aussi pour nous, afin que Dieu nous 
accorde une occasion favorable de prêcher sa parole, 
d’annoncer le secret du Christ. 
En effet, c’est pour cela que je suis maintenant en prison. 

4 Priez donc pour que je puisse parler de ce secret 
et le faire clairement connaître, comme je le dois. 

5 Conduisez-vous avec sagesse envers les non-chrétiens, 
en profitant de toute occasion qui se présente à vous. 

6 Que vos paroles soient toujours agréables et pleines d’intérêt; 
sachez répondre à chacun de la bonne manière.

Notes :
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Notes :

7: Vivre et aimer

Prière d’envoi

Dans la tendresse de l’homme pour la femme,
dans l’amour de l’épouse pour son mari,

dans l’attachement des parents à leurs enfants,
dans la confiance des enfants en ceux qui leur donnent la vie,

Seigneur, visite-nous!

Dans l’attention du serviteur aux volontés de son maître,
dans la justice du chef envers ses subordonnés,

dans la responsabilité de l’ingénieur,
dans la fatigue de l’ouvrier,

Seigneur, visite-nous!

Dans l’effort du sportif à l’entraînement,
dans la joie de l’artiste en sa création,

dans l’endurance du malade,
dans la solitude du prisonnier,

Seigneur, visite-nous!

Dans le témoignage des croyants,
dans le regard du chrétien sur le juif et le musulman,

dans l’écoute de ta Parole,
dans l’art de répondre aux questions,

Seigneur, visite-nous!

Que ta présence nous garde sur le qui-vive
et nous tienne dans l’action de grâce!

Amen
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8: Salutation finale

Générique

Prière à l’Esprit Saint

Viens , Esprit Saint,
achever l’œuvre commencée en nos cœurs,

pour qu’à l’écoute de ta Parole
nous demeurions fermes dans la foi,

entraînés au combat de la prière,
et consentants à toute volonté de Dieu.

Amen

Psaume 21, 23-27

23 Je proclame ton nom devant mes frères
je te loue en pleine assemblée.

24 Vous qui le craignez, louez le Seigneur,
glorifiez-le, vous tous, descendants de Jacob,
vous tous, redoutez-le, descendants d’Israël.

25 Car il n’a pas rejeté,
il n’a pas réprouvé le malheureux dans sa misère ;

il ne s’est pas voilé la face devant lui,
mais il entend sa plainte.

26 Tu seras ma louange dans la grande assemblée ;
devant ceux qui te craignent, je tiendrai mes promesses.

27 Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ;
ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent :
«A vous tous, toujours, la vie et la joie!»
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8: Salutation finale

Colossiens 4,7-18

7 Tychique, notre compagnon, 
ce cher frère et fidèle collaborateur au service du Seigneur, 
vous donnera toutes les nouvelles qui me concernent. 

8 Je vous l’envoie donc en particulier pour vous dire comment 
nous allons et pour vous réconforter. 

9 Il est accompagné par Onésime, le cher et fidèle frère, qui est 
l’un des vôtres. Ils vous informeront de tout ce qui se passe ici. 

10 Aristarque, qui est en prison avec moi, vous adresse 
ses salutations, ainsi que Marc, le cousin de Barnabas. 
Vous avez déjà reçu des instructions au sujet de Marc : 
s’il vient chez vous, accueillez-le bien. 

11 Jésus, surnommé Justus, vous salue aussi. 
Ces trois hommes sont les seuls chrétiens d’origine juive 
qui travaillent avec moi pour le Royaume de Dieu; 
ils ont été un grand réconfort pour moi. 

12 Épaphras, qui est aussi l’un des vôtres, vous salue; ce serviteur 
de Jésus-Christ ne cesse pas de prier avec ardeur pour vous, 
afin que vous demeuriez fermes, spirituellement adultes et 
bien décidés à faire en tout la volonté de Dieu. 

13 Je peux lui rendre ce témoignage: 
il se donne beaucoup de peine pour vous, 
pour ceux de Laodicée et pour ceux d’Hiérapolis. 

14 Luc, notre ami le médecin, et Démas vous saluent. 

15 Saluez les frères qui sont à Laodicée, ainsi que Nympha et 
l’Église qui se réunit dans sa maison. 

16 Quand vous aurez lu cette lettre, faites en sorte 
qu’on la lise aussi dans l’Église de Laodicée; 
lisez vous-mêmes celle qu’on vous transmettra de là-bas. 

17 Dites à Archippe: «Prends soin de bien accomplir la tâche 
dont tu as été chargé au service du Seigneur» 

18 C’est de ma propre main que j’écris ces mots: 
Salutations de Paul. – N’oubliez pas que je suis en prison. – 
Que la grâce de Dieu soit avec vous. 

Notes :
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Notes :

8: Salutation finale

Envoi

Tychique – le ministre fidèle
Onésime – le frère qu’on aime,
Aristarque – qui est en prison,

Marc – le cousin du compagnon,
Justus – la consolation,

Epaphras – en visite chez vous,
Luc – notre ami médecin,
Démas – le correspondant
et Archippe le sacristain,
voici les noms des saints

dont on ne sait rien
sinon qu’ils furent bons paroissiens.

Manque l’organiste et la fleuriste,
le caissier et l’archiviste,

le missionnaire et les catéchistes,
le directeur de la chorale

et le responsable du bulletin,
et tous ceux dont on ne sait rien

sinon qu’ils sont toujours
les bons paroissiens.

Faut y ajouter sans personne oublier
les pas-pratiquants et les exclus,

les furieux et les maudits,
les retardataires et les claudicants,

les anticléricaux convaincus
et les filles de petite vertu,

tous ceux et celles qui sont ton peuple,
ô mon Dieu,

et ne seront jamais paroissiens,
mais dans leur cœur souvent

déjà tellement bons chrétiens.
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Charte de l’École de la Parole en Suisse romande

Dans la diversité de nos origines ecclésiales et sensibilités spirituelles, l’établissement
d’une «charte» de l’École de la Parole permet de préciser l’esprit et de maintenir le
cap dans le sillage de l’expérience fondatrice vécue à Milan.

L’École de la Parole est une méthode d’initiation à la lecture de la Bible et à la priè-
re chrétienne, proposée à tous, au service de toutes les églises et communautés
chrétiennes et en relation avec elles.

1) Son origine.
L’École de la Parole s’inspire de l’expérience inaugurée et conduite avec succès à
Milan par le cardinal Martini. Elle a été introduite en Suisse romande par des respon-
sables de jeunes de différentes Églises, avec le soutien de la Société biblique suisse.

2) Son but.
L’École de la Parole se donne pour but d’apprendre à se mettre à l’écoute de la
Parole de Dieu, face au texte de la Bible, en apprenant à prier à partir de ce texte,
selon la méthode millénaire de la lectio divina. Il s’agit d’aider à entrer activement,
personnellement et communautairement dans le texte biblique, par un travail de
compréhension et d’intériorisation de celui-ci, afin de favoriser une relation avec le
Seigneur qui s’y révèle. 

3) A qui s’adresse-t-elle?
L’École de la Parole s’adresse d’abord aux plus jeunes générations, mais sans que
cette option soit exclusive. Elle accueille chacun dans un moment privilégié de sa
démarche spirituelle, en renonçant à toute forme de prosélytisme. Elle doit cepen-
dant rappeler et manifester clairement que la Parole de Dieu appelle sa réalisation
dans une communauté ecclésiale.

4) Sa méthode
Par souci pédagogique de faire participer toute l’assemblée au cheminement, il sera
important d’expliciter la méthode aussi clairement que possible, dans l’énoncé oral
de la célébration comme dans le livret mis à disposition de tous les participants. Les
étapes d’une célébration de l’École de la Parole sont indissociablement les suivantes:

a) La préparation: Il  convient de prêter une attention particulière à l’harmonie du
lieu et – dès avant le commencement de la célébration – au climat de recueillement;
celui-ci est nécessaire pour conduire au silence d’une écoute intérieure.

b) La lecture : Il convient d’entendre et de faire entendre ce que dit le texte, et non
ce que l’on aurait envie de lui faire dire. C’est la tâche du commentateur (porte-
Parole) que de faire parler le texte dans l’intelligence et le cœur de l’auditeur, jus-
qu’à ce que la Parole puisse devenir sa propre réponse au Christ qui l’interpelle.

c) La méditation: Il s’agit de se pénétrer du texte pour qu’il habite en nous, de l’in-
térioriser, d’apprendre à en faire mémoire, de le faire passer du dehors au dedans.
Après s’être demandé ce que dit le texte, on réfléchira à ce que nous dit ce texte,
à sa relation avec notre vie, aujourd’hui.

d) La prière : La méditation, mémorisation et «rumination» de la Parole introduit à
l’étape suivante, qui permettra de donner activement matière à la prière en propo-
sant les mots mêmes de la Bible pour répondre au Christ. La Parole devient alors
notre prière, pour conduire à la contemplation, au cœur à cœur silencieux avec
Dieu.

e) L’action: La Parole reçue ne peut manquer d’exercer son impact dans nos vies et
d’en influer le cours. Un bref partage en sera le signe dans l’assemblée. Quelques
pistes peuvent être discrètement indiquées.

5) Le rôle du commentateur.
Il a pour tâche d’ex-poser le texte (le poser à la vue de tous devant soi). Il évitera
donc autant le sermon que le propos exégétique savant. Il s’effacera autant que
possible devant le texte, pour que l’auditeur puisse goûter la Parole, avoir un
contact actif avec elle et faire par lui-même le chemin de sa découverte. Les lectio
de ceux qui nous ont précédés nous aident dans cette recherche.

Le commentateur aidera donc l’auditeur à comprendre le sens des mots du texte
(analyse grammaticale), leurs rapports entre eux (analyse de la structure), à faire
résonner le passage lu dans l’ensemble du message biblique, à la lumière du projet
de Dieu pour le salut du monde par la Croix et la Résurrection du Christ : L’Écriture
interprète l’Écriture.

Il cherchera surtout à faire participer l’assemblée à sa propre démarche de décou-
verte et de conversion à l’écoute du texte. Le premier il doit se mettre à l’École de
la Parole.

Il essaiera d’expliciter suffisamment sa «méthode» pour que, par la suite, l’auditeur
puisse lui-même aborder la lecture biblique dans une relation active au texte. En
refusant de se contenter d’une écoute passive, il s’agit bien de stimuler l’engage-
ment personnel de l’auditeur.

6) Son organisation
L’École de la Parole en Suisse romande se veut ouverte à tous, dans une dynamique
œcuménique et interconfessionnelle. Les célébrations, dans le cadre desquelles elle
se déroule sont organisées ensemble par des représentants des différentes Églises,
communautés et œuvres chrétiennes, qui reconnaissent l’intérêt et l’objectif de ce
projet. Les organisateurs de l’École de la Parole veilleront au respect du schéma et
des textes.

Charte adoptée par le comité romand de l’École de la Parole.
Le 29 juin 1994 à Lausanne, révisée le 20 avril 1998 à Bienne.
Le titre «École de la Parole» est protégé. Tous droits réservés.
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