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Jusqu’au bout 

Nous admirons les sportifs, les aventuriers, les artistes. Toutes ces 
personnes qui osent aller jusqu’au bout de leur passion. Notre vie 
de chrétien est aussi telle une aventure avec ses joies et ses risques. 
La Parole de Dieu nous montre le chemin et nous guide à travers 
les embûches. 

« Le pouvoir des ténèbres. » Toutes les heures ne sont pas lumi-
neuses. Parfois le mal et la trahison prennent le dessus.

« Pas de miracle ! » Le monde est ce qu’il est. Il nous faut beau-
coup de lucidité pour voir l’agir de Dieu derrière la maladresse des 
hommes.

« Supprime-le ! » Il y a ceux qui crient jusqu’à nos jours pour 
éliminer notre espérance et notre foi. Comment continuer alors se-
reinement ?

« Entre tes mains. » Pas facile de faire confiance, quand tout 
autour de nous bascule. Pourtant face au mal et à la souffrance, 
Dieu seul suffit.

« Déconcertant. » Quand nous nous y attendons le moins, Dieu 
intervient. Et tourne tout vers le bien.

« Ne fallait-il pas ? » Après coup, nous sommes toujours plus 
intelligents. Pourtant la Parole pourrait nous ouvrir les yeux.

« C’est bien vrai. » La vie prend le dessus. Et l’amour aussi.  
En tant que chrétiens, nous avons le désir de vivre et d’aimer… 
jusqu’au bout !

Pour l’école de la Parole
Rolf Zumthurm

Bienne, juin 2010
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Proposition pour une école de la Parole

1. Temps de la préparation
• Accueil et introduction
• Chant
• Annonce du thème
• Présentation solennelle de la Bible
• Psaume

2. Temps de l’écoute
• Chant de louange
• Prière d’ouverture à l’Esprit Saint
• Proclamation de la Parole
• Acclamation chantée
• Relecture personnelle du texte1

• Commentaire médité du texte

3. Temps de la prière
• Silence et prière intérieure (10-15 minutes)
• Chant de réponses à la Parole

4. Temps du partage
• Partage dans l’assemblée
• Prière d’envoi et Notre Père
• Bénédiction
• Chant final

L’essentiel, c’est la démarche – personnelle et communautaire – qui 
conduit chacun à se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut le faire 
revivre !

Une caractéristique de l’Ecole de la Parole est la place laissée au 
silence et à la prière intérieure.

L’école de la Parole se veut œcuménique, publique et en lien avec 
les Eglises et communautés de Suisse romande.

1Il peut être utile de suggérer aux participants de se poser les quatre questions suivantes :
Qui ? – Où ? – Quand ? – Quoi ?

De qui parle-t-on dans le texte ? Quelles sont les indications de lieu ? Quelles sont les indications 
de temps ? Que se passe-t-il ?
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Lectio divina dans un petit groupe

Cette proposition pour un petit groupe se vit en trois étapes. C’est 
le responsable du groupe qui détermine le moment du passage 
d’une phase à la suivante.

Préparation
•	Brève introduction pour situer le texte, rendre attentif à sa struc-

ture.

•	Chanter un chant, dialoguer le Psaume du livret, invoquer la pré-
sence de l’Esprit Saint.

1. Lire le texte
•	Lecture du passage de l’Ecriture, lentement. «Que dit le texte ?».

•	Silence (5 minutes), souligner un verset ou un groupe de mots.

•	Après le temps de silence, le responsable du groupe demande 
aux membres de lire à haute voix le verset, sans commentaires.

2. Méditer sur le texte
•	2e lecture du passage de l’Ecriture, lentement.

•	Temps de méditation silencieuse (10 minutes), au cours duquel 
chacun se demande « Qu’est-ce que ce texte me dit ? ».

•	Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à faire part aux autres de ses réflexions. C’est un temps 
d’écoute, pas de discussion, ni de débat. Les participants n’inter-
agissent pas entre eux.

3. Prier à partir du texte
•	3e lecture du même passage de l’Ecriture, lentement.

•	Suit un temps de silence (5 minutes), où chacun répond à la ques-
tion : « Quelle est ma réponse au Christ à travers ce texte ? ». Ce 
temps peut être mis à profit pour écrire une prière.

•	Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à prononcer une prière si ceux-ci le désirent.

•	Conclure par un Notre Père dit en commun, la prière d’envoi du 
livret ou une bénédiction.
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1ère célébration

Le pouvoir des ténèbres

Psaume 3

2 	 Seigneur, qu’ils sont nombreux mes adversaires,  
nombreux à se lever contre moi, 

3 	 nombreux à déclarer à mon sujet :  
« Pour lui, pas de salut auprès de Dieu ! » 

4 	 Mais toi, Seigneur, mon bouclier, ma gloire,  
tu tiens haute ma tête. 

5 	 A pleine voix je crie vers le Seigneur ; 
il me répond de sa montagne sainte. 

6 	 Et moi, je me couche et je dors ;  
je m’éveille : le Seigneur est mon soutien. 

7 	 Je ne crains pas ce peuple nombreux  
qui me cerne et s’avance contre moi. 

8 	 Lève-toi, Seigneur ! Sauve-moi, mon Dieu !  
Tous mes ennemis, tu les frappes à la mâchoire ;  
les méchants, tu leur brises les dents. 

9 	 Du Seigneur vient le salut ; 
	 vienne ta bénédiction sur ton peuple !

Note :
On peut s’étonner de la violence du psalmiste et de l’esprit vindicatif qui l’anime. Est-il vraiment 
environné d’autant d’ennemis ? Et en quoi cette violence nous concerne-t-elle, nous les croyants 
du XXIe siècle ?
Il est aisé d’évacuer de notre dynamique spirituelle, et de notre vie de prière en particulier, 
certains aspects dérangeants ou douloureux de notre existence. Si nous prenons le temps d’y 
réfléchir, nous avons, nous aussi, nos ennemis. Ils sont différents de ceux du psalmiste, mais tout 
aussi réels. N’ayons pas peur de la violence des mots, elle est libératrice quand elle s’adresse au 
cœur de Dieu. Il saura reconnaître, à la violence de nos sentiments, l’importance de notre prière 
et l’implication réelle de notre être tout entier. 
Cette violence verbale révèle l’agressivité de notre cœur qui peut devenir malsaine si elle de-
meure contenue et niée.
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Le pouvoir des ténèbres

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 
nous sommes parfois enfermés  

au cœur des tourments de la vie. 
 

La souffrance nous fait douter  
de la réalité de ton regard d’amour  
et il nous semble attendre en vain,  

le secours de ta main.

Éveille notre âme !  
Fais-nous découvrir la force de ton soutien  

et la gloire du salut. 

Amen.
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1ère célébration

Luc 22, 47-62

47 	 Il parlait encore quand survint une troupe.  
Celui qu’on appelait Judas, un des Douze, marchait à sa tête ;  
il s’approcha de Jésus pour lui donner un baiser.

48 	 Jésus lui dit :  
« Judas, c’est par un baiser que tu livres  
le Fils de l’homme ! »

49 	 Voyant ce qui allait se passer, ceux qui entouraient Jésus  
lui dirent : « Seigneur, frapperons-nous de l’épée ? »

50 	 Et l’un d’eux frappa le serviteur du grand prêtre  
et lui emporta l’oreille droite.

51 	 Mais Jésus prit la parole : « Laissez faire, même ceci », dit-il  
et, lui touchant l’oreille, il le guérit.

52 	 Jésus dit alors à ceux qui s’étaient portés contre lui,  
grands prêtres, chefs des gardes du temple et anciens : 
« Comme pour un bandit,  
vous êtes partis avec des épées et des bâtons !

53 	 Quand j’étais avec vous chaque jour dans le temple,  
vous n’avez pas mis la main sur moi ;  
mais c’est maintenant votre heure,  
c’est le pouvoir des ténèbres. »

54 	 Ils se saisirent de lui, l’emmenèrent et le firent entrer  
dans la maison du Grand Prêtre.  
Pierre suivait à distance.

55 	 Comme ils avaient allumé un grand feu au milieu de la cour 
et s’étaient assis ensemble, Pierre s’assit au milieu d’eux.
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Le pouvoir des ténèbres

56 	 Une servante, le voyant assis à la lumière du feu,  
le fixa du regard et dit : « Celui-là aussi était avec lui. »

57 	 Mais il nia : « Femme, dit-il, je ne le connais pas. »

58 	 Peu après, un autre dit en le voyant :  
« Toi aussi, tu es des leurs. »  
Pierre répondit : « Je n’en suis pas. »

59 	 Environ une heure plus tard, un autre insistait :  
« C’est sûr, disait-il, celui-là était avec lui ;  
et puis, il est Galiléen. »

60 	 Pierre répondit : « Je ne sais pas ce que tu veux dire. »  
Et aussitôt, comme il parlait encore, un coq chanta.

61 	 Le Seigneur, se retournant, posa son regard sur Pierre ;  
et Pierre se rappela la parole du Seigneur qui lui avait dit : 
« Avant que le coq chante aujourd’hui,  
tu m’auras renié trois fois. »

62 	 Il sortit et pleura amèrement.

Notes :
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1ère célébration

Notes :
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Le pouvoir des ténèbres

Prière d’envoi

De toi, Seigneur, vient le salut.
Protège-nous aujourd’hui par le bouclier de ton Amour.

Que ta vie en nous dissipe  
les ténèbres qui nous habitent.

Allons, dans le quotidien de nos vies, 
victorieux du mal qui se dresse contre nous.

Que nos oreilles restent ouvertes à ta Parole !
Que nos yeux te suivent !

Que nos mains soient au service de la vie, 
avec ton pardon et ta  bénédiction.

Amen
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2ème célébration

Pas de miracle !

Psaume 71 (70), 1-7 ; 10-11 ; 14 ; 17

  1 	 En toi, Seigneur, j’ai mon refuge :  
garde-moi d’être humilié pour toujours. 

  2 	 Dans ta justice, défends-moi, libère-moi,  
tends l’oreille vers moi, et sauve-moi. 

  3 	 Sois le rocher qui m’accueille, toujours accessible ; 
tu as résolu de me sauver :  
ma forteresse et mon roc, c’est toi ! 

  4 	 Mon Dieu, libère-moi des mains de l’impie,  
des prises du fourbe et du violent. 

  5 	 Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance,  
mon appui dès ma jeunesse. 

  6 	 Toi, mon soutien dès avant ma naissance,  
tu m’as choisi dès le ventre de ma mère ;  
tu seras ma louange toujours !

  7 	 Pour beaucoup, je fus comme un prodige ;  
tu as été mon secours et ma force.

10 	 Mes ennemis parlent contre moi,  
ils me surveillent et se concertent. 

11 	 Ils disent : « Dieu l’abandonne !  
Traquez-le, empoignez-le, il n’a pas de défenseur ! » 

14 	 Et moi qui ne cesse d’espérer,  
j’ajoute encore à ta louange. 

17 	 Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse,  
jusqu’à présent, j’ai proclamé tes merveilles.
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Pas de miracle !

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,  
notre appui et notre salut,  

nous t’accueillons avec joie et reconnaissance.

Tu affermis nos pas,  
tu nous mets en sécurité sur le rocher trop élevé pour nous.

Tu nous délivres de ce qui cherche à nous opprimer,  
pour nous faire entrer dans la joie de ta liberté.

Esprit Saint, 
nous nous laissons connaître de toi.  

Que ta force de vie fasse naître en nous 
un chant de louange !

Ouvre nos sens à ta glorieuse présence ! 
Et donne nous d’entendre ta Parole 

résonner en nos cœurs.

Amen.
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2ème célébration

Luc 22, 66 - 23, 12

66 	 Lorsqu’il fit jour, le conseil des anciens du peuple,  
grands prêtres et scribes, se réunit,  
et ils l’emmenèrent dans leur Sanhédrin

67 	 et lui dirent : « Si tu es le Messie, dis-le-nous. »  
Il leur répondit : « Si je vous le dis, vous ne me croirez pas ;

68 	 et si j’interroge, vous ne répondrez pas.

69 	 Mais désormais le Fils de l’homme siégera  
à la droite du Dieu puissant. »

70 	 Ils dirent tous : « Tu es donc le Fils de Dieu ! »  
Il leur répondit : « Vous-mêmes, vous dites que je le suis. »

71 	 Ils dirent alors :  
« Qu’avons-nous encore besoin de témoignage,  
puisque nous l’avons entendu nous-mêmes de sa bouche ? »

  1 	 Et ils se levèrent tous ensemble  
pour le conduire devant Pilate.

  2 	 Ils se mirent alors à l’accuser en ces termes :  
« Nous avons trouvé cet homme  
mettant le trouble dans notre nation :  
il empêche de payer le tribut à César  
et se dit Messie, roi. »

  3 	 Pilate l’interrogea : « Es-tu le roi des Juifs ? » 	 
Jésus lui répondit : « C’est toi qui le dis. »

  4 	 Pilate dit aux grands prêtres et aux foules :  
« Je ne trouve rien qui mérite condamnation en cet homme. »

  5 	 Mais ils insistaient en disant :  
« Il soulève le peuple en enseignant par toute la Judée  
à partir de la Galilée jusqu’ici. »
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Pas de miracle !

  6 	 A ces mots, Pilate demanda si l’homme était Galiléen

  7 	 et, apprenant qu’il relevait de l’autorité d’Hérode,  
il le renvoya à ce dernier  
qui se trouvait lui aussi à Jérusalem en ces jours-là.

  8 	 A la vue de Jésus, Hérode se réjouit fort,  
car depuis longtemps il désirait le voir,  
à cause de ce qu’il entendait dire de lui,  
et il espérait lui voir faire quelque miracle.

  9 	 Il l’interrogeait avec force paroles,  
mais Jésus ne lui répondit rien.

10 	 Les grands prêtres et les scribes étaient là  
qui l’accusaient avec violence.

11 	 Hérode en compagnie de ses gardes le traita avec mépris et 
se moqua de lui; il le revêtit d’un vêtement éclatant  
et le renvoya à Pilate.

12 	 Ce jour-là, Hérode et Pilate devinrent amis,  
eux qui auparavant étaient ennemis.

Notes :
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2ème célébration

Notes :
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Pas de miracle !

Prière d’envoi

Jésus,
Nous avons vu tout le monde se dresser contre toi 

et t’accuser avec violence.
Et toi, tu demeures solidement enraciné dans le Père.

Ta Parole est vérité, ton silence force et douceur.
Puissions-nous rester à ton école 

et nous laisser instruire par toi, directement.
Alors, nous traverserons nos épreuves sans illusions 

et sans faux espoir. 

Avec toi, le Galiléen qui a partagé notre destin,
avec toi, le Roi des juifs, 

avec toi, le Messie sauveur attendu,
avec toi, le Fils de Dieu devenu notre frère en humanité,

nous pourrons rendre grâce au Père.

Amen.
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3ème célébration

Supprime-le !

Psaume 94 (93), 16-23

16 	 Qui se lèvera pour me défendre des méchants ?  
Qui m’assistera face aux criminels ? 

17 	 Si le Seigneur ne m’avait secouru,  
j’allais habiter le silence. 

18 	 Quand je dis : « Mon pied trébuche ! »  
ton amour, Seigneur, me soutient. 

19 	 Quand d’innombrables soucis m’envahissent,  
tu me réconfortes et me consoles. 

20 	 Es-tu l’allié d’un pouvoir corrompu  
qui engendre la misère au mépris des lois ? 

21 	 On s’attaque à la vie de l’innocent,  
le juste que l’on tue est déclaré coupable. 

22 	 Mais le Seigneur était ma forteresse,  
et Dieu, le rocher de mon refuge. 

23 	 Il retourne sur eux leur méfait :  
pour leur malice, qu’il les réduise au silence,  
qu’il les réduise au silence, le Seigneur notre Dieu.
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Supprime-le !

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 
tu es notre soutien et notre salut.

Tu te lèves au milieu de nos ennemis,  
pour offrir à nos cœurs la paix sereine  

qui vient de toi. 

Tu nous donnes la victoire sur nous-mêmes  
et sur les forces obscures  

qui nous voilent la face du Christ. 

Pour que rien ne nous sépare de lui, 
ouvre notre oreille à ton message de paix 

et nos cœurs à l’espérance !

Amen. 
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3ème célébration

Luc 23, 13-25

13 	 Pilate alors convoqua les grands prêtres,  
les chefs et le peuple,

14 	 et il leur dit : « Vous m’avez amené cet homme-ci  
comme détournant le peuple du droit chemin ;  
or, moi qui ai procédé devant vous à l’interrogatoire,  
je n’ai rien trouvé en cet homme qui mérite condamnation 
parmi les faits dont vous l’accusez ;

15 	 Hérode non plus, puisqu’il nous l’a renvoyé.  
Ainsi il n’y a rien qui mérite la mort dans ce qu’il a fait.

16 	 Je vais donc lui infliger un châtiment et le relâcher. »

[17] 

18 	 Ils s’écrièrent tous ensemble :  
« Supprime-le et relâche-nous Barabbas. »

19 	 Ce dernier avait été jeté en prison pour une émeute  
survenue dans la ville et pour meurtre.

20 	 De nouveau Pilate s’adressa à eux dans l’intention  
de relâcher Jésus.

21 	 Mais eux vociféraient : « Crucifie, crucifie-le. »

22 	 Pour la troisième fois, il leur dit :  
« Quel mal a donc fait cet homme ?  
Je n’ai rien trouvé en lui qui mérite la mort.  
Je vais donc lui infliger un châtiment et le relâcher. »

23 	 Mais eux insistaient à grands cris,  
demandant qu’il fût crucifié,  
et leurs clameurs allaient croissant.
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Supprime-le !

Notes :

24 	 Alors Pilate décida que leur demande serait satisfaite.

25 	 Il relâcha celui qui avait été jeté en prison  
pour émeute et meurtre, celui qu’ils demandaient ;  
quant à Jésus, il le livra à leur volonté.
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3ème célébration

Notes :
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Supprime-le !

Prière d’envoi

Nous t’avons contemplé, Jésus, 
rejeté, méprisé, 

condamné par les hommes du pouvoir, 
alors même que tu étais innocent.

Nous avons entendu les cris sauvages des forces du mal 
qui se sont liguées contre toi 

pour te supprimer.

Que ton silence, Jésus, 
en ces heures tragiques, 

où se joue le destin de l’humanité, 
suscite en nous la Parole qui sauve, 

le cri du cœur et la compassion.
Que ton Esprit de force paisible 

nous accompagne partout 
où nous sommes confrontés à la violence.

Alors nous serons témoins avec toi 
que les forces du mal n’ont pas le dernier mot.

Amen.
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4ème célébration

Entre tes mains

Psaume 88 (87), 2-13

  2 	 Seigneur, mon Dieu et mon salut,  
dans cette nuit où je crie en ta présence, 

  3 	 que ma prière parvienne jusqu’à toi,  
ouvre l’oreille à ma plainte. 

  4 	 Car mon âme est rassasiée de malheur,  
ma vie est au bord de l’abîme ; 

  5 	 on me voit déjà descendre à la fosse,  
je suis comme un homme fini. 

  6 	 Ma place est parmi les morts,  
avec ceux que l’on a tués, enterrés,  
ceux dont tu n’as plus souvenir,  
qui sont exclus, et loin de ta main. 

  7 	 Tu m’as mis au plus profond de la fosse,  
en des lieux engloutis, ténébreux ; 

  8 	 le poids de ta colère m’écrase,  
tu déverses tes flots contre moi. 

  9 	 Tu éloignes de moi mes amis, tu m’as rendu abominable 
pour eux ; enfermé, je n’ai pas d’issue : 

10 	 à force de souffrir, mes yeux s’éteignent.  
Je t’appelle, Seigneur, tout le jour, je tends les mains vers toi : 

11 	 fais-tu des miracles pour les morts ?  
leur ombre se dresse-t-elle pour t’acclamer ? 

12 	 Qui parlera de ton amour dans la tombe,  
de ta fidélité au royaume de la mort ? 

13 	 Connaît-on dans les ténèbres tes miracles,  
et ta justice, au pays de l’oubli ? 
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Entre tes mains

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,
alors que l’obscurité nous environne  

et que notre espérance se change en doutes,  
ouvre notre cœur aux promesses d’amour  

que tu murmures dans notre désarroi.

Fais naître en nous 
les mots qui consolent,  

les paroles qui font vivre,  
les gestes qui délivrent.

Amen.
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4ème célébration

Luc 23, 33; 44-56

33 	 Arrivés au lieu dit « le Crâne »,  
ils y crucifièrent Jésus ainsi que deux malfaiteurs,  
l’un à droite, et l’autre à gauche.

44 	 C’était déjà presque midi  
et il y eut des ténèbres sur toute la terre jusqu’à trois heures,

45 	 le soleil ayant disparu.  
Alors le voile du sanctuaire se déchira par le milieu ;

46 	 Jésus poussa un grand cri ; il dit :  
« Père, entre tes mains, je remets mon esprit. »  
Et, sur ces mots, il expira.

47 	 Voyant ce qui s’était passé, le centurion rendait gloire à Dieu 
en disant : « Sûrement, cet homme était juste. »

48 	 Et tous les gens qui s’étaient rassemblés pour ce spectacle,  
à la vue de ce qui s’était passé,  
s’en retournaient en se frappant la poitrine.

49 	 Tous ses familiers se tenaient à distance,  
ainsi que les femmes qui le suivaient depuis la Galilée  
et qui regardaient.

50 	 Alors survint un homme du nom de Joseph,  
membre du conseil, homme bon et juste :

51 	 il n’avait donné son accord ni à leur dessein, ni à leurs actes. 
Originaire d’Arimathée, ville juive,  
il attendait le Règne de Dieu.

52 	 Cet homme alla trouver Pilate et demanda le corps de Jésus.

53 	 Il le descendit de la croix, l’enveloppa d’un linceul  
et le déposa dans une tombe taillée dans le roc  
où personne encore n’avait été mis.
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Entre tes mains

Notes :

54 	 C’était un jour de Préparation et le sabbat approchait.

55 	 Les femmes qui l’avaient accompagné depuis la Galilée  
suivirent Joseph ; elles regardèrent le tombeau  
et comment son corps avait été placé.

56 	 Puis elles s’en retournèrent  
et préparèrent aromates et parfums.  
Durant le sabbat, elles observèrent le repos  
selon le commandement

Note :
Ce récit de la crucifixion (LUc 23, 33-43) a déjà été médité dans le livret de l’Ecole de la Parole 
« L’aujourd’hui de Dieu » (2008-2009).



28

4ème célébration

Notes :
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Entre tes mains

Prière d’envoi

Aujourd’hui, nous t’avons suivi, Jésus,  
jusqu’à la frontière où notre vie bascule dans l’au-delà.

Avec les femmes, nous avons regardé  
et pris la mesure de l’ignorance humaine,  

capable de condamner l’innocent.
Avec elles, nous avons entendu ton cri.

Que cette contemplation éveille en nous  
l’attitude juste face à tout ce qui nous arrive,  

et face aux tragédies de l’Histoire !

Que l’Esprit nous donne d’être attentifs  
et d’inventer les gestes  

qui nourrissent l’Espérance !

Allons maintenant et demeurons avec toi  
dans la main du Père !

Amen.
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5ème célébration

Déconcertant

Psaume 30 (29), 2-13

  2 	 Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé,  
tu m’épargnes les rires de l’ennemi.

  3 	 Quand j’ai crié vers toi, Seigneur, mon Dieu, tu m’as guéri ;

  4 	 Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme  
et revivre quand je descendais à la fosse.

  5 	 Fêtez le Seigneur, vous ses fidèles,  
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

  6 	 Sa colère ne dure qu’un instant, sa bonté, toute la vie ;  
avec le soir, viennent les larmes,  
mais au matin, les cris de joie.

  7 	 Dans mon bonheur, je disais : Rien, jamais, ne m’ébranlera!

  8 	 Dans ta bonté, Seigneur,  
tu m’avais fortifié sur ma puissante montagne ;  
pourtant, tu m’as caché ta face et je fus épouvanté.

  9 	 Et j’ai crié vers toi, Seigneur, j’ai supplié mon Dieu :

10 	 « A quoi te servirait mon sang  
si je descendais dans la tombe ?  
La poussière peut-elle te rendre grâce  
et proclamer la fidélité ?

11 	 Ecoute, Seigneur, pitié pour moi !  
Seigneur, viens à mon aide ! »

12 	 Tu as changé mon deuil en une danse,  
mes habits funèbres en parure de joie.

13 	 Que mon cœur ne se taise pas, qu’il soit en fête pour toi,  
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, je te rende grâce !
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Déconcertant

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,
nous venons à toi avec des chants de reconnaissance,  

car ton amour pour nous  
va au-delà de notre espérance.

Tu sèches nos larmes et nous pares d’habits de fête.
Tu mets dans nos cœurs des hymnes de joie. 
Tu nous ouvres à la présence du Ressuscité.  

Jamais nous ne cesserons de proclamer aux hommes ta bonté 
et aux nations ta fidélité.

Amen.
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5ème célébration

Luc 24, 1-12

  1 	 Le premier jour de la semaine, de grand matin,  
les femmes vinrent à la tombe en portant les aromates  
qu’elles avaient préparés.

  2 	 Elles trouvèrent la pierre roulée de devant le tombeau.

  3 	É tant entrées, elles ne trouvèrent pas le corps  
du Seigneur Jésus.

  4 	 Or, comme elles en étaient déconcertées,  
voici que deux hommes se présentèrent à elles  
en vêtements éblouissants.

  5 	 Saisies de crainte, elles baissaient le visage vers la terre 
quand ils leur dirent :  
« Pourquoi cherchez-vous le vivant parmi les morts ?

  6 	 Il n’est pas ici, mais il est ressuscité.  
Rappelez-vous comment il vous a parlé  
quand il était encore en Galilée ;

  7 	 il disait : Il faut que le Fils de l’homme soit livré aux mains 
des hommes pécheurs, qu’il soit crucifié  
et que le troisième jour il ressuscite. »

  8 	 Alors, elles se rappelèrent ses paroles ;

  9 	 elles revinrent du tombeau  
et rapportèrent tout cela aux Onze et à tous les autres.

10 	 C’étaient Marie de Magdala et Jeanne et Marie de Jacques ; 
leurs autres compagnes le disaient aussi aux apôtres.

11 	 Aux yeux de ceux-ci ces paroles semblèrent un délire  
et ils ne croyaient pas ces femmes.

12 	 Pierre cependant partit et courut au tombeau;  
en se penchant, il ne vit que les bandelettes,  
et il s’en alla de son côté en s’étonnant de ce qui était arrivé.
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Déconcertant

Notes :
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5ème célébration

Notes :
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Déconcertant

Prière d’envoi

Seigneur Jésus,
à travers le partage de l’Evangile,  

tu nous dis, aujourd’hui,  
la nécessité du passage par la mort  

pour que soit manifestée  
la vérité de notre existence terrestre,  

si déconcertante parfois.

Bénis sois-tu  
de nous rappeler tes Paroles de vie.  

Elles sont promesses de résurrection.

N’ayons pas peur de quitter nos lieux de mort !  
En compagnie des femmes, sortons à la rencontre des autres. 

Cultivons ce regard de foi, de confiance en la vie,  
capable de ressusciter chacun  

du dedans de lui-même !

Allons dans la force de l’Esprit,  
comme au premier jour de la création,  

avec cette parure de joie pascale et le parfum de la vie.

« Que mon cœur ne se taise pas.
Qu’il soit en fête pour Toi,  

et que sans fin, Seigneur mon Dieu, 
je te rende grâce ! »

Amen.
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6ème célébration

Ne fallait-il pas ?

Psaume 67 (66)

2 	 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,  
que son visage s’illumine pour nous ; 

3 	 et ton chemin sera connu sur la terre,  
ton salut, parmi toutes les nations. 

4 R / Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;  
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! 

5 	 Que les nations chantent leur joie,  
car tu gouvernes le monde avec justice ;  
tu gouvernes les peuples avec droiture,  
sur la terre, tu conduis les nations. 

6 R / Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;  
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! 

7 	 La terre a donné son fruit ;  
Dieu, notre Dieu, nous bénit. 

8 	 Que Dieu nous bénisse,  
et que la terre tout entière l’adore ! 
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Ne fallait-il pas ?

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,  
nous te rendons grâce.

Tu diriges nos vies sur des chemins de paix.
Tu nous fais découvrir dans le regard de nos frères et sœurs  

un éclat de ta joie parfaite.

Esprit Saint,  
nous te rendons grâce. 

Tu nous ouvres au mystère du pardon  
qui illumine nos obscurités.

Et tu nous révèles le cœur d’amour du Père.

Amen.
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6ème célébration

Luc 24, 13-32

13 	 Et voici que, ce même jour, deux d’entre eux se rendaient  
à un village du nom d’Émmaüs,  
à deux heures de marche de Jérusalem.

14 	 Ils parlaient entre eux de tous ces événements.

15 	 Or, comme ils parlaient et discutaient ensemble,  
Jésus lui-même les rejoignit et fit route avec eux ;

16 	 mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître.

17 	 Il leur dit :  
« Quels sont ces propos que vous échangez en marchant ? » 
Alors ils s’arrêtèrent, l’air sombre.

18 	 L’un d’eux, nommé Cléopas, lui répondit :  
« Tu es bien le seul à séjourner à Jérusalem  
qui n’ait pas appris ce qui s’y est passé ces jours-ci ! » 

19 	 « Quoi donc ? » leur dit-il.  
Ils lui répondirent : « Ce qui concerne Jésus de Nazareth,  
qui fut un prophète puissant en action et en parole  
devant Dieu et devant tout le peuple :

20 	 comment nos grands prêtres et nos chefs l’ont livré  
pour être condamné à mort et l’ont crucifié ;

21 	 et nous, nous espérions  
qu’il était celui qui allait délivrer Israël.  
Mais, en plus de tout cela, voici le troisième jour  
que ces faits se sont passés.

22 	 Toutefois, quelques femmes qui sont des nôtres  
nous ont bouleversés :  
s’étant rendues de grand matin au tombeau

23 	 et n’ayant pas trouvé son corps,  
elles sont venues dire qu’elles ont même eu la vision d’anges 
qui le déclarent vivant.
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Ne fallait-il pas ?

24 	 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et 
ce qu’ils ont trouvé était conforme  
à ce que les femmes avaient dit ;  
mais lui, ils ne l’ont pas vu. »

25 	 Et lui leur dit : « Esprits sans intelligence,  
coeurs lents à croire tout ce qu’ont déclaré les prophètes !

26 	 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela  
et qu’il entrât dans sa gloire ? »

27 	 Et, commençant par Moïse et par tous les prophètes,  
il leur expliqua dans toutes les Écritures ce qui le concernait.

28 	 Ils approchèrent du village où ils se rendaient,  
et lui fit mine d’aller plus loin.

29 	 Ils le pressèrent en disant : « Reste avec nous  
car le soir vient et la journée déjà est avancée. »  
Et il entra pour rester avec eux.

30 	 Or, quand il se fut mis à table avec eux,  
il prit le pain, prononça la bénédiction,  
le rompit et le leur donna.

31 	 Alors leurs yeux furent ouverts et ils le reconnurent,  
puis il leur devint invisible.

32 	 Et ils se dirent l’un à l’autre :  
« Notre coeur ne brûlait-il pas en nous  
tandis qu’il nous parlait en chemin  
et nous ouvrait les Écritures ? »
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6ème célébration

Notes :
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Ne fallait-il pas ?

Prière d’envoi

Avec les disciples d’Emmaüs,  
nous avons parcouru le chemin du souvenir  

et fait mémoire de ce qui s’est passé.

Avec eux, nous avons éprouvé l’absence de Dieu  
aux heures sombres de nos vies,  
parfois jusqu’à la désespérance.

Mais ta Parole, Seigneur,  
a secoué notre torpeur,  

provoqué notre intelligence  
et ouvert notre cœur à la foi.

« Ne fallait-il pas » ?  
Nous avons consenti à ce passage obligé  

de la conversion du regard.

Reste avec nous sur les chemins où tu nous envoies.  
Que ta Présence discrète fasse de nous  
les témoins chaleureux de la fraternité.  

Celle qui se construit à l’écoute des Ecritures  
et à la table du partage.

« Que la terre entière t’adore et donne son fruit! »

Amen.
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7ème célébration

C’est bien vrai !

Luc 1, 68-75 ; 78-79  Cantique de Zacharie

68	 Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël  
qui visite et rachète son peuple.

69	 Il a fait surgir la force qui nous sauve  
dans la maison de David son serviteur,

70	 comme il l’avait dit par la bouche des saints,  
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

71	 salut qui nous arrache à l’ennemi,  
à la main de tous nos oppresseurs, 

72	 amour qu’il montre envers nos pères,  
mémoire de son alliance sainte,

73	 serment juré à notre père Abraham  
de nous rendre sans crainte,

74	 afin que délivrés de la main des ennemis

75	 nous le servions dans la justice et la sainteté,  
en sa présence, tout au long de nos jours.

78	 Grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu,  
quand nous visite l’astre d’en haut,

79	 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres  
et l’ombre de la mort,  
pour conduire nos pas au chemin de la paix.
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C’est bien vrai !

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,  
tu as été fidèle sur le chemin de nos pères.

Tu les as conduits au travers des fracas de la vie  
jusqu’à ce lieu de paix et de lumière  

où le Christ réside dans la présence du Père.

Esprit Saint,  
tu es fidèle sur nos propres chemins de foi.
Notre foi se nourrit de tes paroles de vie. 

Et la tendresse de ton cœur   
nous guide chaque jour sur les chemins de paix. 

Rends-nous sensibles à la Parole dans l’Ecriture. 
Donne-nous de l’accueillir comme une grâce imméritée, 

un cadeau parfait pour nos vie imparfaites.

Amen.
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7ème célébration

Luc 24, 33-53

33 	 A l’instant même, ils partirent et retournèrent à Jérusalem ;  
ils trouvèrent réunis les Onze et leurs compagnons,

34 	 qui leur dirent : « C’est bien vrai ! Le Seigneur est ressuscité,  
et il est apparu à Simon. »

35 	 Et eux racontèrent ce qui s’était passé sur la route  
et comment ils l’avaient reconnu à la fraction du pain.

36 	 Comme ils parlaient ainsi, Jésus fut présent au milieu d’eux 
et il leur dit : « La paix soit avec vous. »

37 	É ffrayés et remplis de crainte, ils pensaient voir un esprit.

38 	 Et il leur dit : « Quel est ce trouble  
et pourquoi ces objections s’élèvent-elles dans vos coeurs ?

39 	 Regardez mes mains et mes pieds : c’est bien moi.  
Touchez-moi, regardez ; un esprit n’a ni chair, ni os,  
comme vous voyez que j’en ai. »

40 	 A ces mots, il leur montra ses mains et ses pieds.

41 	 Comme, sous l’effet de la joie, ils restaient encore incrédules 
et comme ils s’étonnaient, il leur dit :  
« Avez-vous ici de quoi manger ? »

42 	 Ils lui offrirent un morceau de poisson grillé.

43 	 Il le prit et mangea sous leurs yeux.

44 	 Puis il leur dit : « Voici les paroles que je vous ai adressées 
quand j’étais encore avec vous :  
il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit de moi  
dans la Loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. »
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45 	 Alors il leur ouvrit l’intelligence pour comprendre les Écritures,

46 	 et il leur dit : « C’est comme il a été écrit : le Christ souffrira  
et ressuscitera des morts le troisième jour,

47 	 et on prêchera en son nom la conversion  
et le pardon des péchés à toutes les nations,  
à commencer par Jérusalem.

48 	 C’est vous qui en êtes les témoins.

49 	 Et moi, je vais envoyer sur vous ce que mon Père a promis. 
Pour vous, demeurez dans la ville jusqu’à ce que vous soyez, 
d’en haut, revêtus de puissance. »

50 	 Puis il les emmena jusque vers Béthanie  
et, levant les mains, il les bénit.

51 	 Or, comme il les bénissait, il se sépara d’eux  
et fut emporté au ciel.

52 	 Eux, après s’être prosternés devant lui,  
retournèrent à Jérusalem pleins de joie,

53 	 et ils étaient sans cesse dans le temple à bénir Dieu.

C’est bien vrai !
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7ème célébration

Notes :
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C’est bien vrai !

Prière d’envoi

Avec les disciples,  
nous avons fait le chemin du retournement  

et partagé ce qui s’est passé pour nous. 

Seigneur,  
ta Présence discrète nous invite au pardon et à la paix,  

car tu prends le pain de nos vies blessées,  
et tu manges avec nous le fruit de notre travail.

En Toi,  
toutes les Ecritures s’accomplissent.  

Fais de nous les témoins joyeux  
de cette communion à ta résurrection.  

Car c’est de ta croix, tes blessures et ton pardon  
que jaillit la vie nouvelle. 

Bénis-nous et revêts-nous de ton Esprit-Saint.  
Que nous sachions vivre et annoncer  
la tendresse du cœur de notre Dieu. 

Amen.
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Charte de l’Ecole de la Parole en Suisse romande

Dans la diversité de nos origines ecclésiales et sensibilités spirituelles, l’établissement 
d’une «charte» de l’École de la Parole permet de préciser l’esprit et de maintenir le 
cap dans le sillage de l’expérience fondatrice vécue à Milan.

L’École de la Parole est une méthode d’initiation à la lecture de la Bible et à la prière 
chrétienne, proposée à tous, au service de toutes les églises et communautés chré-
tiennes et en relation avec elles.

1) Son origine
L’École de la Parole s’inspire de l’expérience inaugurée et conduite avec succès à 
Milan par le cardinal Martini. Elle a été introduite en Suisse romande par des respon-
sables de jeunes de différentes Églises, avec le soutien de la Société biblique suisse.

2) Son but
L’École de la Parole se donne pour but d’apprendre à se mettre à l’écoute de la 
Parole de Dieu, face au texte de la Bible, en apprenant à prier à partir de ce texte, 
selon la méthode millénaire de la lectio divina. Il s’agit d’aider à entrer activement, 
personnellement et communautairement dans le texte biblique, par un travail de 
compréhension et d’intériorisation de celui-ci, afin de favoriser une relation avec le 
Seigneur qui s’y révèle. 

3) A qui s’adresse-t-elle?
L’École de la Parole s’adresse d’abord aux plus jeunes générations, mais sans que 
cette option soit exclusive. Elle accueille chacun dans un moment privilégié de sa dé-
marche spirituelle, en renonçant à toute forme de prosélytisme. Elle doit cependant 
rappeler et manifester clairement que la Parole de Dieu appelle sa réalisation dans 
une communauté ecclésiale.

4) Sa méthode
Par souci pédagogique de faire participer toute l’assemblée au cheminement, il sera 
important d’expliciter la méthode aussi clairement que possible, dans l’énoncé oral 
de la célébration comme dans le livret mis à disposition de tous les participants. Les 
étapes d’une célébration de l’École de la Parole sont indissociablement les suivantes:

a) La préparation: Il  convient de prêter une attention particulière à l’harmonie du 
lieu et - dès avant le commencement de la célébration - au climat de recueillement; 
celui-ci est nécessaire pour conduire au silence d’une écoute intérieure.

b) La lecture: Il convient d’entendre et de faire entendre ce que dit le texte, et non ce 
que l’on aurait envie de lui faire dire. C’est la tâche du commentateur (porte-Parole) 
que de faire parler le texte dans l’intelligence et le cœur de l’auditeur, jusqu’à ce que 
la Parole puisse devenir sa propre réponse au Christ qui l’interpelle
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c) La méditation: Il s’agit de se pénétrer du texte pour qu’il habite en nous, de l’in-
térioriser, d’apprendre à en faire mémoire, de le faire passer du dehors au dedans. 
Après s’être demandé ce que dit le texte, on réfléchira à ce que nous dit ce texte, à 
sa relation avec notre vie, aujourd’hui.

d) La prière: La méditation, mémorisation et «rumination» de la Parole introduit à 
l’étape suivante, qui permettra de donner activement matière à la prière en propo-
sant les mots mêmes de la Bible pour répondre au Christ. La Parole devient alors no-
tre prière, pour conduire à la contemplation, au cœur à cœur silencieux avec Dieu.

e) L’action: La Parole reçue ne peut manquer d’exercer son impact dans nos vies et 
d’en influer le cours. Un bref partage en sera le signe dans l’assemblée. Quelques 
pistes peuvent être discrètement indiquées.

5) Le rôle du commentateur.
Il a pour tâche d’ex-poser le texte (le poser à la vue de tous devant soi). Il évitera 
donc autant le sermon que le propos exégétique savant. Il s’effacera autant que 
possible devant le texte, pour que l’auditeur puisse goûter la Parole, avoir un contact 
actif avec elle et faire par lui-même le chemin de sa découverte. Les lectio de ceux 
qui nous ont précédés nous aident dans cette recherche.

Le commentateur aidera donc l’auditeur à comprendre le sens des mots du texte 
(analyse grammaticale), leurs rapports entre eux (analyse de la structure), à faire 
résonner le passage lu dans l’ensemble du message biblique, à la lumière du projet 
de Dieu pour le salut du monde par la Croix et la Résurrection du Christ: L’Écriture 
interprète l’Écriture.

Il cherchera surtout à faire participer l’assemblée à sa propre démarche de décou-
verte et de conversion à l’écoute du texte. Le premier il doit se mettre à l’École de 
la Parole.

Il essaiera d’expliciter suffisamment sa «méthode» pour que, par la suite, l’auditeur 
puisse lui-même aborder la lecture biblique dans une relation active au texte. En re-
fusant de se contenter d’une écoute passive, il s’agit bien de stimuler l’engagement 
personnel de l’auditeur.

6) Son organisation
L’École de la Parole en Suisse romande se veut ouverte à tous, dans une dynamique 
œcuménique et interconfessionnelle. Les célébrations, dans le cadre desquelles elle 
se déroule sont organisées ensemble par des représentants des différentes Églises, 
communautés et œuvres chrétiennes, qui reconnaissent l’intérêt et l’objectif de ce 
projet. Les organisateurs de l’École de la Parole veilleront au respect du schéma et 
des textes.

Charte adoptée par le comité romand de l’École de la Parole.
Le 29 juin 1994 à Lausanne, révisée le 20 avril 1998 à Bienne.



50

Impressum :

Edition : 	 Ecole de la Parole en Suisse romande  
	 et Société biblique suisse 

Graphisme : 	 Crea-ZYP, Lausanne

Textes bibliques : 	Luc : TOB (traduction œcuménique de la Bible), 1997
	 Psaumes : Version œcuménique du texte liturgique, 1995

Prières : 	 Sœur Marie-Bosco Berclaz
	 Pierre-Yves Zwahlen

© Société biblique suisse – Rue de l’Hôpital 12 – Case postale 1548  
2501 Bienne (Suisse) 2010

Le titre « Ecole de la Parole » est protégé. Tous droits réservés.





Daniel Galataud (président)
Ch. Richard la Nicca 20
2503 Bienne
Tél. : 032 365 35 64
m.galataud@bluewin.ch

Rolf Zumthurm (prêtre catholique)
Avenue de l’Eglise 5
1896 Vouvry
Tél. : 024 481 11 39
rolfzum@bluewin.ch

Martin Hoegger (pasteur réformé)
Chemin de la Valleyre 59
1052 Le Mont-sur-Lausanne
Tél. : 021 652 92 19
martin.hoegger@protestant-vaud.ch

Soeur Marie-Bosco Berclaz 
Chemin de la Traille 36
1213 Onex-Genève
Tél. : 022 792 70 72
mb.berclaz@ste-ursule.org

Noël Ruffieux (laïc orthodoxe)
Pré-Vert 61
1791 Courtaman
Tél. : 026 684 15 94
n.ruffieux@bluewin.ch

Pierre-Yves Zwahlen
Chemin de Bérée 70
1010 Lausanne
Tél. 021 651 20 10
pyzwahlen@ligue.ch

C’est volontiers que les membres du comité de soutien de l’Ecole de la  
Parole répondront à toutes vos demandes. N’hésitez pas à prendre contact :

Commande de brochures :
Société biblique suisse
Dolly Clottu
Rue de l’Hôpital 12 - Case postale 1548
2501 Bienne
Tél.: 032 322 38 58
Fax: 032 323 39 57
ecole.parole@la-bible.ch

Prière de réutiliser le même livret pour chaque rencontre

En 2010, l’Ecole de la Parole 
a reçu le Label œcuménique, 
qui distingue des réalisations œcuméniques 
porteuses d’espérance.


