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Invitation

Propos de table

Quelle bonne idée pour le thème annuel de l’Ecole de la Parole en 
Suisse romande de nous arrêter sur des propos de table ! Pas question 
de statistiques sur le nombre de personnes qui meurent de faim ou sur 
la manière d’y remédier. Bien au contraire il nous revient de découvrir 
que la première nourriture dont l’homme a besoin est un « propos de 
table » sur la Parole. 

« L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort 
de la bouche de Dieu (Matthieu 4,4) ». Depuis la première bouchée prise 
dans le fruit de la connaissance du bien et du mal jusqu’au morceau de 
poisson partagé avec Jésus ressuscité (Luc 24,45), le cheminement sur 
la nourriture dans l’Ecriture est immense et très concret. La première 
bouchée de nos premiers parents conduit à la rupture tandis que tous 
les repas partagés avec Jésus s’achèvent dans le pain de vie.

Que l’Esprit Saint nous mette toujours davantage sur la route de la soli-
darité avec le Pain de la Parole. Dans nos assemblées liturgiques, ou 
dans le secret de nos cœurs, mangeant et ruminant la Parole du Sei-
gneur, qu’elle produise un fruit de justice et de paix pour le monde.

Chacun des sept passages de l’évangile de Luc est très actuel. Chacun 
d’entre eux nous conduit à une action pour nourrir nos frères et sœurs 
en actes et vérité. « J’avais faim et vous m’avez donné à manger » !

Réjouissez-vous et mettez-vous à table ! 
Bon appétit ! de la part de l’équipe pastorale d’Aigle.

Fleurette Baechler, Sylvie Blumenthal, Michel Borgeat, Marie-France Chamois, 
Frère Kiran, Guy Luisier, Charles Neuhaus, Michel-Ambroise Rey, Olivier Roduit, 

Gilles Roduit, Fabienne Theytaz
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La faim justifie les moyens

Il faut manger pour vivre et non pas vivre pour manger. Nous connais-
sons l’adage. Nous sommes bien conscients de la véracité de cette 
sentence. Sans nourriture, pas de vie. Nous savons aussi que l’homme 
a besoin de contacts sociaux, de relations avec ses semblables. Quoi 
de mieux que de mélanger ces deux nécessités lors d’un repas. Nous 
rencontrons encore un troisième impératif : trouver du sens à notre vie. 
Oui, nous aimons voir où mène le chemin de notre existence et partager 
notre découverte avec autrui.

Jésus a eu faim. Dieu se faisant homme a connu l’estomac vide. Il a 
également pratiqué la convivialité d’un repas partagé, avec ses amis, 
mais aussi avec d’autres qui l’étaient moins. Il a osé le repas pour offrir 
un sens à la vie de ceux qu’il rencontre. Par Jésus, le pain que l’on 
mange est devenu le pain du sens, le vin est devenu la vie.

Quant aux moyens, nous nous les sommes donnés. Le comité de 
l’Ecole de la Parole s’est mis autour d’une table pour vous proposer des 
paroles qui font sens. Elles racontent des histoires de l’évangile de Luc 
où Jésus est à table. Certaines de ces paroles sont fortes comme celles 
où Jésus accuse les Pharisiens (Luc 11,37-52), d’autres, dites à point, 
se partagent à l’infini (Luc 9,10-17). Certaines composent un véritable 
festin pour tous (Luc 14,1.12-24). Quelques-unes sont faites de mots 
doux comme le parfum de la femme dont la mémoire nous accom-
pagne encore aujourd’hui (Luc 7,36-50). Des paroles au goût revigorant 
comme le pain et le vin du Royaume à venir (Luc 22,7-23). Toutes ces 
paroles sont riches et peuvent vous nourrir et vous rassasier.

Cette brochure se compose de sept célébrations concoctées avec 
soin. Chaque célébration comprend quatre plats : l’entrée, un psaume 
qui vous mettra en appétit, la prière à l’Esprit comme entremets, la 
parole de l’évangile comme plat principal et la prière d’envoi en guise 
de dessert. 

Nous remercions l’équipe pastorale d’Aigle qui s’est mise aux four-
neaux pour les prières.

Alors, tout est prêt !

A table et bon appétit !

Daniel Galataud
Pour le comité de l’Ecole de la Parole
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PROPOSITION POUR UNE ECOLE DE LA PAROLE

1. Temps de la préparation
• Accueil et introduction
• Chant
• Annonce du thème
• Présentation solennelle de la Bible
• Psaume

2. Temps de l’écoute
• Chant de louange
• Prière d’ouverture à l’Esprit Saint
• Proclamation de la Parole
• Acclamation chantée
• Relecture personnelle du texte1

• Commentaire médité du texte

3. Temps de la prière
• Silence et prière intérieure (10-15 minutes)
• Chant de réponses à la Parole

4. Temps du partage
• Partage dans l’assemblée
• Prière d’envoi et Notre Père
• Bénédiction
• Chant final

L’essentiel, c’est la démarche – personnelle et communautaire – qui 
conduit chacun à se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut le faire 
revivre !

Une caractéristique de l’Ecole de la Parole est la place laissée au 
silence et à la prière intérieure.

L’Ecole de la Parole se veut œcuménique, publique et en lien avec 
les Eglises et communautés de Suisse romande.

1Il peut être utile de suggérer aux participants de se poser les quatre questions suivantes :
Qui ? – Où ? – Quand ? – Quoi ?

De qui parle-t-on dans le texte ? Quelles sont les indications de lieu ? Quelles sont les indi-
cations de temps ? Que se passe-t-il ?
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LECTIO DIVINA DANS UN PETIT GROUPE

Cette proposition pour un petit groupe se vit en trois étapes. C’est 
le responsable du groupe qui détermine le moment du passage 
d’une phase à la suivante.

Préparation
•	 Brève introduction pour situer le texte, rendre attentif à sa structure.
•	 Chanter un chant, dialoguer le Psaume du livret, invoquer la pré-

sence de l’Esprit Saint.

1. Lire le texte
•	 Lecture du passage de l’Ecriture, lentement. «Que dit le texte ?».
•	 Silence (5 minutes), souligner un verset ou un groupe de mots.
•	 Après le temps de silence, le responsable du groupe demande 

aux membres de lire à haute voix le texte souligné, sans commen-
taires.

2. Méditer sur le texte
•	 2e lecture du passage de l’Ecriture, lentement.
•	 Temps de méditation silencieuse (10 minutes), au cours duquel 

chacun se demande « Qu’est-ce que ce texte me dit ? ».
•	 Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 

membres à faire part aux autres de ses réflexions. C’est un temps 
d’écoute, pas de discussion, ni de débat. Les participants n’inter-
agissent pas entre eux.

3. Prier à partir du texte
•	 3e lecture du même passage de l’Ecriture, lentement.
•	 Suit un temps de silence (5 minutes), où chacun répond à la ques-

tion : « Quelle est ma réponse au Christ à travers ce texte ? ». Ce 
temps peut être mis à profit pour écrire une prière.

•	 Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à prononcer une prière si ceux-ci le désirent.

•	 Conclure par un Notre Père dit en commun, la prière d’envoi du 
livret ou une bénédiction.
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1ère célébration

La table du cœur

Psaume 145(144),8-17

  8 	 Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d’amour ;

  9 	 la bonté du Seigneur est pour tous,  
sa tendresse, pour toutes ses oeuvres.

10 	 Que tes oeuvres, Seigneur, te rendent grâce  
et que tes fidèles te bénissent !

11 	 Ils diront la gloire de ton règne,  
ils parleront de tes exploits,

12 	 annonçant aux hommes tes exploits,  
la gloire et l’éclat de ton règne :

13 	 ton règne, un règne éternel,  
ton empire, pour les âges des âges. 

	 Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit,  
fidèle en tout ce qu’il fait.

14 	 Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,  
il redresse tous les accablés.

15 	 Les yeux sur toi, tous, ils espèrent :  
tu leur donnes la nourriture au temps voulu ;

16 	 tu ouvres ta main :  
tu rassasies avec bonté tout ce qui vit.

17 	 Le Seigneur est juste en toutes ses voies,  
fidèle en tout ce qu’il fait.
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La table du cœur

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,

Tu es l’hôte de notre cœur,
à la fois celui qui invite et qui est invité.

Lorsque Jésus veut venir chez nous,
tu lui prépares la place, 

tu fais le ménage, tu inventes le menu 
et inspires la conversation.

Au cœur de notre cœur, 
sois le souffle qui désencombre,

sois la musique qui remplit 
l’espace et la fête

Amen. 
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1ère célébration

Luc 5,27-35 

27	 Après cela, Jésus sortit  
et vit un collecteur d’impôts du nom de Lévi  
assis au bureau des taxes.  
Il lui dit : « Suis-moi. » 

28	 Quittant tout, il se leva et se mit à le suivre.
29	 Lévi fit à Jésus un grand festin dans sa maison ;  

et il y avait toute une foule de collecteurs d’impôts  
et d’autres gens qui étaient à table avec eux. 

30	 Les Pharisiens et leurs scribes murmuraient, disant à ses disciples :  
« Pourquoi mangez-vous et buvez-vous  
avec les collecteurs d’impôts et les pécheurs ? » 

31	 Jésus prenant la parole leur dit :  
« Ce ne sont pas les bien portants qui ont besoin de médecin,  
mais les malades. 

32	 Je suis venu appeler non pas les justes,  
mais les pécheurs pour qu’ils se convertissent. »

33	 Ils lui dirent :  
« Les disciples de Jean jeûnent souvent et font des prières,  
de même ceux des Pharisiens,  
tandis que les tiens mangent et boivent.»

34	 Jésus leur dit :  
« Est-ce que vous pouvez faire jeûner les invités à la noce  
pendant que l’époux est avec eux ?

35	 Mais des jours viendront où l’époux leur aura été enlevé,  
alors ils jeûneront en ces jours-là. »
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La table du cœur

Notes :
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1ère célébration

Notes :
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La table du cœur

Prière d’envoi

Tu aimes, Seigneur, les grandes tables.

Tu aimes, Seigneur, les tables 
où tous ont leur place.

Quand tu t’invites chez nous,
tu agrandis à ta mesure 

les mesquines tables de nos cœurs mesquins.

Car dans ton cœur, il y a de la place pour tous.

Lorsque nous t’accueillons à la table de nos vies, 
que nous sachions y recevoir 

aussi nos frères et sœurs,
les accueillir 

sans étiquettes et sans préjugés, 
sans cartes d’identité ni d’invitation. 

Tu es grand, Seigneur, 
A ta grandeur il n’est pas de limite ! 

Tu n’aimes que les grandes tables. 
Agrandis nos cœurs, aujourd’hui et pour toujours.

Amen.
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2ème célébration

Affamée d’amour

Psaume 32(31) 

  1 	 Heureux l’homme dont la faute est enlevée,  
et le péché remis !

  2 	 Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense,  
dont l’esprit est sans fraude !

  3 	 Je me taisais  
et mes forces s’épuisaient à gémir tout le jour : 

  4 	 ta main, le jour et la nuit, pesait sur moi ;  
ma vigueur se desséchait comme l’herbe en été.

  5 	 Je t’ai fait connaître ma faute,  
je n’ai pas caché mes torts. 

	 J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes péchés. »  
Et toi, tu as enlevé l’offense de ma faute.

  6 	 Ainsi chacun des tiens te priera aux heures décisives ;  
même les eaux qui débordent ne peuvent l’atteindre.

  7 	 Tu es un refuge pour moi, mon abri dans la détresse ;  
de chants de délivrance, tu m’as entouré.

  8 	 « Je vais t’instruire, te montrer la route à suivre,  
te conseiller, veiller sur toi.

  9 	 N’imite pas les mules et les chevaux qui ne comprennent pas,  
qu’il faut mater par la bride et le mors, et rien ne t’arrivera. »

10 	 Pour le méchant, douleurs sans nombre ;  
mais l’amour du Seigneur entourera ceux qui comptent sur lui.

11 	 Que le Seigneur soit votre joie ! Exultez, hommes justes !  
Hommes droits, chantez votre allégresse !



15

Affamée d’amour

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,

Tu es le parfum de Dieu
qui remplit l’univers.

Viens remplir nos cœurs 
des arômes légers du respect et de la joie, 

de l’accueil et de la fraternité.

Viens remplir nos esprits 
des senteurs de la curiosité,

de la découverte et de la rencontre.

Viens remplir nos vies
de la bonne odeur de Jésus,
le Sauveur de tout notre être.

Amen.
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2ème célébration

Luc 7,36-50

36	 Un Pharisien invita Jésus à manger avec lui ;  
il entra dans la maison du Pharisien et se mit à table. 

37	 Survint une femme de la ville qui était pécheresse ;  
elle avait appris qu’il était à table dans la maison du Pharisien. 

	 Apportant un flacon de parfum en albâtre 
38	 et se plaçant par-derrière, tout en pleurs, aux pieds de Jésus,  

elle se mit à baigner ses pieds de larmes ;  
elle les essuyait avec ses cheveux,  
les couvrait de baisers et répandait sur eux du parfum.

39	 Voyant cela, le Pharisien qui l’avait invité se dit en lui-même :  
« Si cet homme était un prophète,  
il saurait qui est cette femme qui le touche,  
et ce qu’elle est : une pécheresse. » 

40	 Jésus prit la parole et lui dit :  
« Simon, j’ai quelque chose à te dire. » 
 – « Parle, Maître », dit-il. – 

41	 « Un créancier avait deux débiteurs ;  
l’un lui devait cinq cents pièces d’argent, l’autre cinquante. 

42	 Comme ils n’avaient pas de quoi rembourser,  
il fit grâce de leur dette à tous les deux.  
Lequel des deux l’aimera le plus ? » 

43	 Simon répondit :  
« Je pense que c’est celui auquel il a fait grâce de la plus grande dette. » 
Jésus lui dit : « Tu as bien jugé. »

44	 Et se tournant vers la femme, il dit à Simon :  
« Tu vois cette femme ?  
Je suis entré dans ta maison :  
tu ne m’as pas versé d’eau sur les pieds,  
mais elle, elle a baigné mes pieds de ses larmes  
et les a essuyés avec ses cheveux. 

45	 Tu ne m’as pas donné de baiser,  
mais elle, depuis qu’elle est entrée,  
elle n’a pas cessé de me couvrir les pieds de baisers. 
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Affamée d’amour

Notes :

46	 Tu n’as pas répandu d’huile odorante sur ma tête,  
mais elle, elle a répandu du parfum sur mes pieds. 

47	 Si je te déclare que ses péchés si nombreux ont été pardonnés,  
c’est parce qu’elle a montré beaucoup d’amour.  
Mais celui à qui on pardonne peu montre peu d’amour. » 

48	 Il dit à la femme : « Tes péchés ont été pardonnés. »
49	 Les convives se mirent à dire en eux-mêmes :  

« Qui est cet homme qui va jusqu’à pardonner les péchés ? » 
50	 Jésus dit à la femme : « Ta foi t’a sauvée. Va en paix. » 
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2ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, 
Je suis venu à toi, ma petite fiole à la main :

ma petite foi, 
mes petites espérances, 
mes petites réussites...

Et tu me renvoies avec elle 
auprès de mes sœurs et de mes frères

pour leur donner le goût et le parfum de Dieu.
Viens avec moi, Seigneur !

Seigneur, 
Je suis venu à toi, mon flacon à la main :

mes petits soucis, 
mes petites joies,

mes petites charités…
Et tu me renvoies avec lui 

auprès de mes sœurs et de mes frères
pour leur donner le goût et le parfum de Dieu.

Viens avec moi, Seigneur !

Seigneur, 
Je suis venu à toi, avec ma bouteille à la mer :

mes petits échecs, 
mes petits péchés,

mes petites désillusions …
Et tu me renvoies avec elle 

auprès de mes sœurs et de mes frères
pour leur donner le goût et le parfum de Dieu.

Viens avec moi, Seigneur !

Amen.

Affamée d’amour
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3ème célébration

Déjeuner sur l’herbe

Psaume 78(77),18-29 

18 	 Ils tentaient le Seigneur dans leurs coeurs,  
ils réclamèrent de manger à leur faim.

19 	 Ils s’en prennent à Dieu et demandent :  
« Dieu peut-il apprêter une table au désert ?

20 	 Sans doute, il a frappé le rocher :  
l’eau a jailli, elle coule à flots !  
Mais pourra-t-il nous donner du pain  
et procurer de la viande à son peuple ? »

21 	 Alors le Seigneur entendit et s’emporta,  
il s’enflamma de fureur contre Jacob,  
sa colère monta contre Israël.

22 	 Car ils n’avaient pas foi en Dieu,  
ils ne croyaient pas qu’il les sauverait.

23 	 Il commande aux nuées là-haut,  
il ouvre les écluses du ciel :

24 	 pour les nourrir il fait pleuvoir la manne,  
il leur donne le froment du ciel ;

25 	 chacun se nourrit du pain des Forts,  
il les pourvoit de vivres à satiété.

26 	 Dans le ciel, il pousse le vent d’est  
et lance le grand vent du midi.

27 	 Sur eux il fait pleuvoir une nuée d’oiseaux,  
autant de viande que de sable au bord des mers.

28 	 Elle s’abat au milieu de leur camp  
tout autour de leurs demeures.

29 	 Ils mangent, ils sont rassasiés,  
Dieu contentait leur envie.
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,
 

Multiplicateur souverain,
quand nous voulons soustraire, diminuer et freiner

tes dynamiques en nous,
apprends-nous à ajouter :
de l’amour à nos relations,
de la vérité à nos paroles

et de la justice à nos actes.

Et quand nous comptons trop sur nos doigts, 
apprends-nous à compter seulement sur toi. 

Amen.

Déjeuner sur l’herbe
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3ème célébration

Luc 9,10-17 

10	 A leur retour, les apôtres racontèrent à Jésus tout ce qu’ils avaient fait.  
Il les emmena et se retira à l’écart du côté d’une ville appelée Bethsaïda.

11	 L’ayant su, les foules le suivirent.  
Jésus les accueillit ;  
il leur parlait du Règne de Dieu  
et il guérissait ceux qui en avaient besoin.

12	 Mais le jour commença de baisser.  
Les Douze s’approchèrent et lui dirent :  
« Renvoie la foule ; qu’ils aillent loger dans les villages  
et les hameaux des environs et qu’ils y trouvent à manger,  
car nous sommes ici dans un endroit désert. » 

13	 Mais il leur dit :  
« Donnez-leur à manger vous-mêmes. »  
Alors ils dirent :  
« Nous n’avons pas plus de cinq pains et deux poissons…  
à moins d’aller nous-mêmes acheter des vivres  
pour tout ce peuple. » 

14	 Il y avait en effet environ cinq mille hommes. 
Il dit à ses disciples :  
« Faites-les s’installer par groupes d’une cinquantaine. » 

15	 Ils firent ainsi et les installèrent tous. 
16	 Jésus prit les cinq pains et les deux poissons  

et, levant son regard vers le ciel,  
il prononça sur eux la bénédiction,  
les rompit, et il les donnait aux disciples pour les offrir à la foule. 

17	 Ils mangèrent et furent tous rassasiés ;  
et l’on emporta ce qui leur restait des morceaux : douze paniers.
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Notes :

Déjeuner sur l’herbe
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3ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, 

Tu veux que nous leur donnions nous-mêmes à manger,
et tu nous envoies vers eux 

avec nos maigres provisions... 
et avec toi.

Tu veux que nous leur donnions nous-mêmes des raisons de vivre,
et tu nous envoies vers eux 

avec nos enthousiasmes défaillants... 
et avec toi. 

Tu veux que nous leur donnions nous-mêmes des pistes de justice,
et tu nous envoies vers eux
avec nos chemins fragiles... 

et avec toi.

Tu veux que nous leur donnions nous-mêmes les mots de la vérité,
et tu nous envoies vers eux
avec nos pauvres phrases... 

et avec toi. 

Tu veux que nous leur donnions nous-mêmes l’espérance éternelle,
et tu nous envoies vers eux

avec nos espoirs intermittents... 
et avec toi.

Amen.

Déjeuner sur l’herbe
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4ème célébration

Mauvaise haleine
Psaume 14(13)

  1 	 Dans son coeur le fou déclare : « Pas de Dieu ! »  
Tout est corrompu, abominable,  
pas un homme de bien !

  2 	 Des cieux, le Seigneur se penche vers les fils d’Adam  
pour voir s’il en est un de sensé, 
un qui cherche Dieu.

  3 	 Tous, ils sont dévoyés ;  
tous ensemble, pervertis :  
pas un homme de bien, pas même un seul !

  4 	 N’ont-ils donc pas compris, ces gens qui font le mal ?  
Quand ils mangent leur pain, ils mangent mon peuple.  
Jamais ils n’invoquent le Seigneur.

  5 	 Et voilà qu’ils se sont mis à trembler,  
car Dieu accompagne les justes. 

  6 	 Vous riez des projets du malheureux,  
mais le Seigneur est son refuge.

  7 	 Qui fera venir de Sion la délivrance d’Israël ?  
Quand le Seigneur ramènera les déportés de son peuple,  
quelle fête en Jacob, en Israël, quelle joie !
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 

Tu as choisi librement de venir habiter en nous.
Tu sais que c’est du fond de notre cœur

que naissent les pensées mauvaises et impures. 
Mais, par toi et en toi,  

tout renaît.

Esprit Saint, 

Plonge-nous dans ton eau vivifiante,
et nous serons assainis, 
purifiés corps et cœur.

Rassasie-nous de ta lumière,
que nos ténèbres s’illuminent. 

Répands sur nous ton souffle bienfaisant, 
que nos zones putrides renaissent à la vie. 

Fais-nous mijoter dans ton feu d’amour, 
que nous puissions nous aussi partager l’amour.

Nourris notre vie de Jésus-Parole, 
Qu’elle devienne aussi rayonnante que tu le désires.

Étanche notre soif de Dieu,
que notre vie soit toute donnée à Dieu 
et au service de nos frères et sœurs.

Amen.

Mauvaise haleine
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4ème célébration

Luc 11,37-46.52-54

37	 Comme Jésus parlait, un Pharisien l’invita à déjeuner chez lui.  
Il entra et se mit à table. 

38	 Le Pharisien fut étonné en voyant qu’il n’avait pas d’abord  
fait une ablution avant le déjeuner.

39	 Le Seigneur lui dit :  
« Maintenant vous, les Pharisiens,  
c’est l’extérieur de la coupe et du plat que vous purifiez,  
mais votre intérieur est rempli de rapacité et de méchanceté. 

40	 Insensés ! Est-ce que celui qui a fait l’extérieur  
n’a pas fait aussi l’intérieur ? 

41	 Donnez plutôt en aumône ce qui est dedans,  
et alors tout sera pur pour vous.

42	 « Mais malheureux êtes-vous, Pharisiens,  
vous qui versez la dîme de la menthe, de la rue 
et de tout ce qui pousse dans le jardin,  
et qui laissez de côté la justice et l’amour de Dieu.  
C’est ceci qu’il fallait faire, sans négliger cela. 

43	 Malheureux êtes-vous, Pharisiens,  
vous qui aimez le premier siège dans les synagogues  
et les salutations sur les places publiques. 

44	 Malheureux, vous qui êtes comme ces tombes que rien ne signale  
et sur lesquelles on marche sans le savoir. »

45	 Alors un des légistes dit à Jésus :  
« Maître, en parlant de la sorte, c’est nous aussi que tu insultes. »

46	 Il répondit : « Vous aussi, légistes, vous êtes malheureux,  
vous qui chargez les hommes de fardeaux accablants,  
et qui ne touchez pas vous-mêmes d’un seul de vos doigts à ces fardeaux.

52	 Malheureux êtes-vous, légistes,  
vous qui avez pris la clé de la connaissance :  
vous n’êtes pas entrés vous-mêmes,  
et ceux qui voulaient entrer, vous les en avez empêchés. »
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Notes :

Mauvaise haleine

53	 Quand il fut sorti de là,  
les scribes et les Pharisiens se mirent à s’acharner contre lui  
et à lui arracher des réponses sur quantité de sujets, 

54	 lui tendant des pièges pour s’emparer d’un de ses propos.
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4ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur Dieu de toute grâce, 
sois béni et glorifié.

Toi qui es présent au cœur de nos vicissitudes, 
sois béni et glorifié.

Toi qui fais la vérité en nous, 
sois béni et glorifié.

Toi qui t’assois à notre table et partages ton pain, 
sois béni et glorifié.

Toi qui nous accueilles avec bienveillance malgré nos révoltes, 
sois béni et glorifié.

Toi qui nous pardonnes nos trahisons et nos refus d’amour, 
sois béni et glorifié.

Toi qui combats pour nous et nous offres ton alliance, 
sois béni et glorifié.

Toi dont la lumière redresse et transfigure les cœurs égarés, 
sois béni et glorifié.

Toi qui nous redonnes joie, allégresse, paix et vie, 
sois béni et glorifié.

Toi qui nous aimes d’un amour insondable, 
apprends-nous à t’aimer et à aimer nos frères et sœurs. 

Amen.

Mauvaise haleine
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5ème célébration

La table est prête

Psaume 126(125)

  1 	 Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve !

  2 	 Alors notre bouche était pleine de rires,  
nous poussions des cris de joie ; 

	 alors on disait parmi les nations :  
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » 

  3 	 Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :  
nous étions en grande fête !

  4 	 Ramène, Seigneur, nos captifs,  
comme les torrents au désert.

  5 	 Qui sème dans les larmes  
moissonne dans la joie : 

  6 	 il s’en va, il s’en va en pleurant, il jette la semence ;  
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, il rapporte les gerbes.
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint,

Tu es le serviteur divin
qui va sur tous les chemins

chercher les invités au festin.

Annule nos calculs mesquins.
Augmente en nous la faim du Pain.

Libère-nous des contraintes du quotidien.
Ramène la joie dans nos cœurs éteints.

Amen.

La table est prête
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5ème célébration

Luc 14,1.12-24
  1	 Or Jésus était entré dans la maison d’un chef des Pharisiens  

un jour de sabbat pour y prendre un repas ; ils l’observaient.
12	 Jésus dit aussi à celui qui l’avait invité :  

« Quand tu donnes un déjeuner ou un dîner,  
n’invite pas tes amis, ni tes frères, ni tes parents, ni de riches voisins, 
sinon eux aussi t’inviteront en retour, et cela te sera rendu. 

13	 Au contraire, quand tu donnes un festin,  
invite des pauvres, des estropiés, des boiteux, des aveugles, 

14	 et tu seras heureux parce qu’ils n’ont pas de quoi te rendre :  
en effet, cela te sera rendu à la résurrection des justes. »

15	 En entendant ces mots, un des convives dit à Jésus :  
« Heureux qui prendra part au repas dans le Royaume de Dieu ! » 

16	 Il lui dit :  
« Un homme allait donner un grand dîner, et il invita beaucoup de monde. 

17	 A l’heure du dîner, il envoya son serviteur dire aux invités :  
“Venez, maintenant c’est prêt.”

18	 « Alors ils se mirent à s’excuser tous de la même façon. 
	 Le premier lui dit : “Je viens d’acheter un champ,  

et il faut que j’aille le voir ; je t’en prie, excuse-moi.” 
19	 Un autre dit : “Je viens d’acheter cinq paires de bœufs  

et je pars pour les essayer ; je t’en prie, excuse-moi.” 
20	 Un autre dit : “Je viens de me marier,  

et c’est pour cela que je ne puis venir.” 
21	 A son retour, le serviteur rapporta ces réponses à son maître.  

Alors, pris de colère, le maître de maison dit à son serviteur :  
“Va-t’en vite par les places et les rues de la ville,  
et amène ici les pauvres, les estropiés, les aveugles et les boiteux.” 

22	 Puis le serviteur vint dire :  
“Maître, on a fait ce que tu as ordonné, et il y a encore de la place.” 

23	 Le maître dit alors au serviteur :  
“Va-t’en par les routes et les jardins, et force les gens à entrer,  
afin que ma maison soit remplie. 

24	 Car, je vous le dis, aucun de ceux qui avaient été invités ne goûtera de 
mon dîner.” »
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Notes :

La table est prête



36

5ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, 
Inlassablement

tu incites 
tu invites

Immanquablement
je refuse

je m’excuse

Généreusement
tu insistes

tu persistes

Egoïstement
j’oublie
je renie

Encore et toujours,
tu es celui qui nous redit :

Venez maintenant tout est prêt !
Approchez de la table du banquet !
Goûtez et dégustez tous ces mets !

Seigneur,
tu es le Dieu de la générosité

et de la prodigalité,
de l’abondance

et de la surabondance, 
de la béatitude

et de la plénitude.
Loué sois-tu 

pour tant de grâces
pour tant de bienfaits

pour tant d’amour. 

Apprends-moi
à inviter sans réserve
à donner sans retour

à aimer sans condition.

Amen.

La table est prête
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6ème célébration

C’est l’heure !

Psaume 103,13-15.27-30

13 	 De tes demeures tu abreuves les montagnes,  
et la terre se rassasie du fruit de tes oeuvres ;

14 	 tu fais pousser les prairies pour les troupeaux,  
et les champs pour l’homme qui travaille. 

	 De la terre il tire son pain :
15 	 le vin qui réjouit le coeur de l’homme,  

l’huile qui adoucit son visage,  
et le pain qui fortifie le coeur de l’homme.

27 	 Tous, ils comptent sur toi  
pour recevoir leur nourriture au temps voulu.

28 	 Tu donnes : eux, ils ramassent ;  
tu ouvres la main : ils sont comblés.

29 	 Tu caches ton visage : ils s’épouvantent ;  
tu reprends leur souffle, ils expirent et retournent à leur poussière.

30 	 Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;  
tu renouvelles la face de la terre.
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 
Vois ces agneaux en sacrifice

pour le repas de la Pâque.
Un repas à préparer,
un repas où donner,

un repas où se donner.

Esprit Saint,
Il est prêt,

l’agneau de Dieu.
Libre et obéissant, 

il désire se donner en nourriture,
être écouté, suivi,
mangé, partagé.

Esprit Saint, 
Inspire-moi l’attitude 

qui prépare mon cœur à ce repas.
Inspire-moi l’action de grâce 
et le service sans condition.

Amen.

C’est l’heure !
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6ème célébration

Luc 22,7-8.14-23

  7	 Vint le jour des pains sans levain où il fallait immoler la Pâque. 
  8	 Jésus envoya Pierre et Jean en disant :  

« Allez nous préparer la Pâque, que nous la mangions. » 
14	 Et quand ce fut l’heure, il se mit à table, et les apôtres avec lui. 
15	 Et il leur dit :  

« J’ai tellement désiré manger cette Pâque avec vous avant de souffrir. 
16	 Car, je vous le déclare, jamais plus je ne la mangerai  

jusqu’à ce qu’elle soit accomplie dans le Royaume de Dieu. » 
17	 Il reçut alors une coupe et, après avoir rendu grâce, il dit :  

« Prenez-la et partagez entre vous. 
18	 Car, je vous le déclare :  

Je ne boirai plus désormais du fruit de la vigne  
jusqu’à ce que vienne le Règne de Dieu. »

19	 Puis il prit du pain et, après avoir rendu grâce,  
il le rompit et le leur donna en disant :  
« Ceci est mon corps donné pour vous.  
Faites cela en mémoire de moi. » 

20	 Et pour la coupe, il fit de même après le repas, en disant :  
« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang versé pour vous.

21	 Mais voici : la main de celui qui me livre se sert à cette table avec moi.
22	 Car le Fils de l’homme s’en va selon ce qui a été fixé.  

Mais malheureux cet homme par qui il est livré ! » 
23	 Et ils se mirent à se demander les uns aux autres  

lequel d’entre eux allait faire cela.
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C’est l’heure !

Notes :
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6ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi 

A ta table 
dans ton Royaume 

tu disposes une place pour moi.
Jésus, tu sers.

A nos tables
dans nos petits royaumes
tu es comme le plus petit.

Jésus, tu sers. 

Tu es le Pain
tu es le Vin :

que je te serve !

Amen.

C’est l’heure !
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7ème célébration

Avez-vous de quoi manger ?

Psaume 30(29),2-13

  2 	 Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé,  
tu m’épargnes les rires de l’ennemi.

  3 	 Quand j’ai crié vers toi,  
Seigneur, mon Dieu, tu m’as guéri ; 

  4 	 Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme et revivre  
quand je descendais à la fosse.

  5 	 Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles,  
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

  6 	 Sa colère ne dure qu’un instant, sa bonté, toute la vie ;  
avec le soir, viennent les larmes, mais au matin, les cris de joie.

  7 	 Dans mon bonheur, je disais :  
Rien, jamais, ne m’ébranlera !

  8 	 Dans ta bonté, Seigneur, tu m’avais fortifié sur ma puissante montagne ; 
pourtant, tu m’as caché ta face et je fus épouvanté.

  9 	 Et j’ai crié vers toi, Seigneur,  
j’ai supplié mon Dieu :

10 	 « A quoi te servirait mon sang si je descendais dans la tombe ?  
La poussière peut-elle te rendre grâce et proclamer ta fidélité ?

11 	 « Écoute, Seigneur, pitié pour moi !  
Seigneur, viens à mon aide ! »

12 	 Tu as changé mon deuil en une danse,  
mes habits funèbres en parure de joie.

13 	 Que mon coeur ne se taise pas, qu’il soit en fête pour toi,  
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, je te rende grâce !
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 

Source de lumière et de paix, 
éveille en nous l’intelligence du cœur.

Prépare-nous à accueillir la Parole de Vie 
et fais-nous entrer dans ton projet 

en affermissant nos pas.

Esprit Saint, 

Source de joie et de dialogue, 
rejoins-nous sur nos sentiers de vie.  

Par tes dons d’empathie et de sympathie
fortifie tous les convives qui partagent ta présence.

Amen.

Avez-vous de quoi manger ?
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7ème célébration

Luc 24,36-45

36	 Comme ils parlaient ainsi, Jésus fut présent au milieu d’eux et il leur dit :  
« La paix soit avec vous. » 

37	 Effrayés et remplis de crainte, ils pensaient voir un esprit. 
38	 Et il leur dit :  

« Quel est ce trouble  
et pourquoi ces objections s’élèvent-elles dans vos cœurs ? 

39	 Regardez mes mains et mes pieds : c’est bien moi.  
Touchez-moi, regardez  ; un esprit n’a ni chair, ni os,  
comme vous voyez que j’en ai. » 

40 	 A ces mots, il leur montra ses mains et ses pieds. 
41	 Comme, sous l’effet de la joie, ils ne croyaient pas encore  

et comme ils s’étonnaient, il leur dit :  
« Avez-vous ici de quoi manger ? » 

42	 Ils lui offrirent un morceau de poisson grillé. 
43	 Il le prit et mangea sous leurs yeux.
44	 Puis il leur dit :  

« Voici les paroles que je vous ai adressées  
quand j’étais encore avec vous :  
il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit de moi  
dans la Loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. » 

45	 Alors il leur ouvrit l’intelligence pour comprendre les Ecritures.

Notes :
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Avez-vous de quoi manger ?

Notes :
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7ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Ta présence à notre table, 
Seigneur, 

nous comble de joie ! 
La paix triomphe de la crainte, 
parce que tu es là, toi le Vivant, 

au cœur de nos vies.

En partageant avec nous le pain et le vin, 
ton corps et ton sang, 

tu nous délivres de toutes peurs.

Je t’exalte, toi, mon Seigneur et mon Dieu !
Tu as ouvert mon cœur à ta vie. 

Toi le ressuscité, la Vie de ma vie,  
béni sois-tu !

Amen.

Avez-vous de quoi manger ?
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Charte de l’Ecole de la Parole en Suisse romande
Dans la diversité de nos origines ecclésiales et sensibilités spirituelles, l’établisse-
ment d’une «charte» de l’Ecole de la Parole permet de préciser l’esprit et de main-
tenir le cap dans le sillage de l’expérience fondatrice vécue à Milan.

L’Ecole de la Parole est une méthode d’initiation à la lecture de la Bible et à la prière 
chrétienne, proposée à tous, au service de toutes les Eglises et communautés chré-
tiennes et en relation avec elles.

1) Son origine
L’Ecole de la Parole s’inspire de l’expérience inaugurée et conduite avec succès à 
Milan par le cardinal Martini. Elle a été introduite en Suisse romande par des res-
ponsables de jeunes de différentes Eglises, avec le soutien de la Société biblique 
suisse.

2) Son but
L’Ecole de la Parole se donne pour but d’apprendre à se mettre à l’écoute de la 
Parole de Dieu, face au texte de la Bible, en apprenant à prier à partir de ce texte, 
selon la méthode millénaire de la lectio divina. Il s’agit d’aider à entrer activement, 
personnellement et communautairement dans le texte biblique, par un travail de 
compréhension et d’intériorisation de celui-ci, afin de favoriser une relation avec le 
Seigneur qui s’y révèle. 

3) A qui s’adresse-t-elle?
L’Ecole de la Parole s’adresse d’abord aux plus jeunes générations, mais sans que 
cette option soit exclusive. Elle accueille chacun dans un moment privilégié de sa 
démarche spirituelle, en renonçant à toute forme de prosélytisme. Elle doit cepen-
dant rappeler et manifester clairement que la Parole de Dieu appelle sa réalisation 
dans une communauté ecclésiale.

4) Sa méthode
Par souci pédagogique de faire participer toute l’assemblée au cheminement, il sera 
important d’expliciter la méthode aussi clairement que possible, dans l’énoncé oral 
de la célébration comme dans le livret mis à disposition de tous les participants. Les 
étapes d’une célébration de l’Ecole de la Parole sont indissociablement les suivantes :

a) La préparation : il convient de prêter une attention particulière à l’harmonie du 
lieu et - dès avant le commencement de la célébration - au climat de recueillement ; 
celui-ci est nécessaire pour conduire au silence d’une écoute intérieure.

b) La lecture : il convient d’entendre et de faire entendre ce que dit le texte, et non ce 
que l’on aurait envie de lui faire dire. C’est la tâche du commentateur (porte-Parole) 
que de faire parler le texte dans l’intelligence et le cœur de l’auditeur, jusqu’à ce que 
la Parole puisse devenir sa propre réponse au Christ qui l’interpelle.



51

c) La méditation : il s’agit de se pénétrer du texte pour qu’il habite en nous, de l’inté-
rioriser, d’apprendre à en faire mémoire, de le faire passer du dehors au dedans. 
Après s’être demandé ce que dit le texte, on réfléchira à ce que nous dit ce texte, à 
sa relation avec notre vie, aujourd’hui.

d) La prière  : la méditation, mémorisation et «rumination» de la Parole introduit à 
l’étape suivante, qui permettra de donner activement matière à la prière en propo-
sant les mots mêmes de la Bible pour répondre au Christ. La Parole devient alors 
notre prière, pour conduire à la contemplation, au cœur à cœur silencieux avec Dieu.

e) L’action : la Parole reçue ne peut manquer d’exercer son impact dans nos vies et 
d’en influer le cours. Un bref partage en sera le signe dans l’assemblée. Quelques 
pistes peuvent être discrètement indiquées.

5) Le rôle du commentateur
Il a pour tâche d’ex-poser le texte (le poser à la vue de tous devant soi). Il évi-
tera donc autant le sermon que le propos exégétique savant. Il s’effacera autant 
que possible devant le texte, pour que l’auditeur puisse goûter la Parole, avoir un 
contact actif avec elle et faire par lui-même le chemin de sa découverte. Les lectio 
de ceux qui nous ont précédés nous aident dans cette recherche.

Le commentateur aidera donc l’auditeur à comprendre le sens des mots du texte 
(analyse grammaticale), leurs rapports entre eux (analyse de la structure), à faire 
résonner le passage lu dans l’ensemble du message biblique, à la lumière du projet 
de Dieu pour le salut du monde par la Croix et la Résurrection du Christ: L’Ecriture 
interprète l’Ecriture.

Il cherchera surtout à faire participer l’assemblée à sa propre démarche de décou-
verte et de conversion à l’écoute du texte. Le premier il doit se mettre à l’Ecole de 
la Parole.

Il essaiera d’expliciter suffisamment sa «méthode» pour que, par la suite, l’auditeur 
puisse lui-même aborder la lecture biblique dans une relation active au texte. En 
refusant de se contenter d’une écoute passive, il s’agit bien de stimuler l’engage-
ment personnel de l’auditeur.

6) Son organisation
L’Ecole de la Parole en Suisse romande se veut ouverte à tous, dans une dynamique 
œcuménique et interconfessionnelle. Les célébrations, dans le cadre desquelles elle 
se déroule sont organisées ensemble par des représentants des différentes Eglises, 
communautés et œuvres chrétiennes, qui reconnaissent l’intérêt et l’objectif de ce 
projet. Les organisateurs de l’Ecole de la Parole veilleront au respect du schéma et 
des textes.

Charte adoptée par le comité romand de l’Ecole de la Parole
le 29 juin 1994 à Lausanne, révisée le 20 avril 1998 à Bienne.
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