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Espérance  
sans frontière

La promesse du livre de Ruth
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Espérance sans frontière 
La promesse du livre de Ruth
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Un site internet développé par la Ligue pour la lecture de la Bible, 
dans le cadre de son partenariat avec l’École de la Parole.

Le site lectio-divina.ch, tel qu’il se présente sur votre navigateur. 

Ce site a été conçu pour les personnes qui sou-
haitent approfondir leur relation avec Dieu à tra-
vers cette forme de méditation priante de la Bible, 
héritée des Pères de l’Église.

Et l’originalité de ce site est qu’il vous permet 
de vivre tout un parcours de lectio divina, direc-
tement en ligne et de manière suivie, étape par 
étape !

Le site lectio-divina.ch,  
en affichage smartphone. 

Présentation du nouveau site internet 

www.lectio-divina.ch

Découvrez notre nouveau site internet  

dédié à la lectio divina !
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Scannez le QR-code  
et tentez l’expérience !

Choisissez un parcours parmi toutes les brochures éditées jusqu’à 
aujourd’hui par l’École de la Parole, et laissez-vous guider !

Que ce soit au moyen de ce nouveau site internet ou d’une bro-
chure imprimée, la lectio divina peut se vivre seul.e ou en groupe.
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Préface 

En ces temps marqués par l’instabilité, l’incertitude et la précarité 
d’un nombre important de personnes, d’exilés, le livre de Ruth nous 
ouvre un chemin d’espérance. Ce court récit, qui passerait presque 
inaperçu au milieu des grands récits bibliques, porte pourtant une 
promesse bouleversante : celle d’un Dieu qui tisse son projet de 
rédemption à travers des existences des plus ordinaires.

Une histoire qui commence dans la perte, l’exil et l’amertume, 
mais qui s’ouvre progressivement vers une promesse inattendue : 
celle d’un avenir rendu possible par la foi, le courage et l’amour. 
Ruth, l’étrangère moabite, n’avait ni place assurée dans le peuple 
de Dieu, ni avenir garanti. Et pourtant, en s’attachant à sa belle-
mère israélite, elle devient le symbole d’une espérance qui franchit 
les frontières – celles des peuples, des cultures, des générations et 
même celles de la souffrance. C’est l’histoire d’un amour fidèle qui 
ouvre des portes surprenantes et prépare discrètement la venue du 
Rédempteur.

À travers cette brochure de lectio divina, l’École de la Parole vous 
invite à entrer dans ce récit à pas lents, pour y écouter une Parole 
qui rejoint nos vies là où elles en ont le plus besoin. Nous espérons 
que le livre de Ruth deviendra pour vous plus qu’un récit ancien : 
une parole vivante, capable de réveiller en vous la confiance en un 
Dieu qui continue de manifester sa présence et d’agir, même dans 
la nuit. Oui, en Christ, l’espérance ne connaît pas de frontière !

Bertrand Gounon, 

pour le comité de l’Ecole de la Parole
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Des prières de Jérusalem 

Le Livre de Ruth a pour thèmes la migration, l’accueil de l’étranger, 
l’intégration, la fidélité, le respect et l’espérance pour les personnes 
exilées qui ont tout perdu.

Dans un profond désir de paix pour cette région si troublée, le 
comité de l’École de la Parole a confié la rédaction des prières de 
ce livret à des personnes travaillant auprès de la Société biblique 
palestinienne et de la Société biblique en Israël.

Vu d’ici en Occident, nous aurions tendance à penser que ces deux 
Sociétés bibliques sont comme chien et chat, qu’au mieux elles se 
tolèrent et qu’au pire elles s’ignorent. 

Ce n’est pas du tout le cas. Grâce à Dieu et à leur foi commune, 
elles collaborent dans la mesure du possible. Nous sommes recon-
naissants à leurs directeurs, Victor Kalisher et Nashat Filmon, et à 
leurs équipes de nous offrir les belles prières qui enrichissent les 
célébrations de cette brochure.

Rédigées respectivement en hébreu et en arabe, les prières ont été 
traduites en anglais. Le comité de l’École de la Parole s’est chargé 
de les publier en français.

Benjamin Doberstein, 

 directeur de la Société biblique suisse
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PROPOSITION POUR UNE ÉCOLE DE LA PAROLE

1. Temps de la préparation
• Accueil et introduction
• Chant
• Annonce du thème
• Présentation solennelle de la Bible
• Psaume

2. Temps de l’écoute
• Chant de louange
• Prière d’ouverture à l’Esprit Saint
• Proclamation de la Parole
• Acclamation chantée
• Relecture personnelle du texte1

• Commentaire médité du texte

3. Temps de la prière
• Silence et prière intérieure (10-15 minutes)
• Chant de réponses à la Parole

4. Temps du partage
• Partage dans l’assemblée
• Prière d’envoi et Notre Père
• Bénédiction
• Chant final

L’essentiel, c’est la démarche – personnelle et communautaire – qui 
conduit chacun à se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut le faire 
revivre !

Une caractéristique de l’École de la Parole est la place laissée au 
silence et à la prière intérieure.

L’École de la Parole se veut œcuménique, publique et en lien avec 
les Églises et communautés de Suisse romande.

1Il peut être utile de suggérer aux participants de se poser les quatre questions suivantes :
Qui ? – Où ? – Quand ? – Quoi ?

De qui parle-t-on dans le texte ? Quelles sont les indications de lieu ? Quelles sont les indications 
de temps ? Que se passe-t-il ?
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LECTIO DIVINA DANS UN PETIT GROUPE

Cette proposition pour un petit groupe se vit en trois étapes. C’est 
le responsable du groupe qui détermine le moment du passage 
d’une phase à la suivante.

Préparation
• Brève introduction pour situer le texte, rendre attentif à sa structure.

• Chanter un chant, dialoguer le Psaume du livret, invoquer la pré-
sence de l’Esprit Saint.

1. Lire le texte
• Lecture du passage de l’Écriture, lentement. «Que dit le texte ?».
• Silence (5 minutes), souligner un verset ou un groupe de mots.

• Après le temps de silence, le responsable du groupe demande 
aux membres de lire à haute voix le texte souligné, sans commen-
taires.

2. Méditer sur le texte
• 2e lecture du passage de l’Écriture, lentement.

• Temps de méditation silencieuse (10 minutes), au cours duquel 
chacun se demande « Qu’est-ce que ce texte me dit ? ».

• Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à faire part aux autres de ses réflexions. C’est un temps 
d’écoute, pas de discussion, ni de débat. Les participants n’inter-
agissent pas entre eux.

3. Prier à partir du texte
• 3e lecture du même passage de l’Écriture, lentement.

• Suit un temps de silence (5 minutes), où chacun répond à la ques-
tion : « Quelle est ma réponse au Christ à travers ce texte ? ». Ce 
temps peut être mis à profit pour écrire une prière.

• Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à prononcer une prière si ceux-ci le désirent.

• Conclure par un Notre Père dit en commun, la prière d’envoi du 
livret ou une bénédiction.
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1ère célébration

De l’exil au tombeau

Psaume 77(76).2-10 

  2 Vers Dieu, je crie mon appel !  
Je crie vers Dieu : qu’il m’entende !

  3 Au jour de la détresse, je cherche le Seigneur ;  
la nuit, je tends les mains sans relâche,  
mon âme refuse le réconfort.

  4 Je me souviens de Dieu, je me plains ;  
je médite et mon esprit défaille.

  5 Tu refuses à mes yeux le sommeil ;  
je me trouble, incapable de parler.

  6 Je pense aux jours d’autrefois,  
aux années de jadis ;

  7 la nuit, je me souviens de mon chant,  
je médite en mon cœur, et mon esprit s’interroge.

  8 Le Seigneur ne fera-t-il que rejeter,  
ne sera-t-il jamais plus favorable ?

  9 Son amour a-t-il donc disparu ?  
S’est-elle éteinte, d’âge en âge, la parole ?

10 Dieu oublierait-il d’avoir pitié,  
dans sa colère a-t-il fermé ses entrailles ?
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De l’exil au tombeau

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 

Inspire-nous. 
Que nous t’entendions nous parler,  

même au travers de nos pertes et de nos douleurs  
et de celles des autres. 

Que nous soyons proches ou éloignés,  
dans la famine, le deuil ou la bénédiction,  
nous avons besoin de ton encouragement. 

Nous te remercions  
car tu n’es jamais loin de nous,  

toujours conscient de nos épreuves  
et toujours là pour nous aider.

Amen.
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1ère célébration

Ruth 1.1-13

  1 Il y eut une fois, au temps des Juges, une famine dans le pays. 
Du coup un homme de Bethléem de Juda émigra  
dans la campagne de Moab, lui, sa femme et ses deux fils. 

  2 Cet homme s’appelait Elimélek ; sa femme Noémi  
et ses deux fils, Mahlôn et Kilyôn.  
C’étaient des Ephratéens de Bethléem de Juda.  
Ils arrivèrent donc dans la campagne de Moab et vécurent là. 

  3 Voici que mourut Elimélek, le mari de Noémi ;  
et elle resta, elle et ses deux fils. 

  4 Ils prirent pour femmes des Moabites ;  
l’une s’appelait Orpa et la seconde Ruth.  
Ils demeurèrent là environ dix ans. 

  5 Puis Mahlôn et Kilyôn moururent aussi, tous les deux,  
et cette femme resta, sans ses deux enfants ni son mari.

  6 Alors elle se leva, elle et ses belles-filles,  
et s’en revint de la campagne de Moab ;  
car elle avait entendu dire dans la campagne de Moab  
que le SEIGNEUR s’était occupé de son peuple  
pour lui donner du pain. 

  7 Aussi partit-elle de la localité  
où elle vivait avec ses deux belles-filles.  
Elles se mirent donc en chemin pour retourner au pays de Juda. 

  8 Mais Noémi dit à ses deux belles-filles :  
« Allez, retournez chacune chez sa mère.  
Que le SEIGNEUR agisse envers vous avec fidélité  
comme vous avez agi envers les défunts et envers moi. 
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De l’exil au tombeau

Notes :

  9 Que le SEIGNEUR vous donne de trouver un état  
chacune chez son mari. »  
Et elle les embrassa.  
Alors elles élevèrent la voix et pleurèrent. 

10 Puis elles lui dirent :  
« Non ! Avec toi nous retournerons à ton peuple ! » 

11 Mais Noémi dit :  
« Retournez, mes filles. Pourquoi iriez-vous avec moi ?  
Ai-je encore des fils dans mon ventre  
qui deviendraient vos maris ? 

12 Retournez, mes filles, allez,  
car je suis trop vieille pour appartenir à un homme.  
Et même si je disais :  
“J’ai de l’espoir ; oui, j’appartiendrai cette nuit à un homme ; 
oui, j’enfanterai des fils”, 

13 est-ce que pour autant vous attendriez qu’ils aient grandi ?  
Est-ce que pour autant vous vous abstiendriez  
d’appartenir à un homme ?  
Non, mes filles.  
Car pour moi l’amertume est extrême, plus que pour vous ; 
c’est contre moi que s’est manifestée la poigne du SEIGNEUR. »
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1ère célébration

Notes :
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De l’exil au tombeau

Prière d’envoi

Père céleste, 

nous venons à toi  
en ces temps de pauvreté et de famine,  

tant physiques que spirituelles. 

Nous avons faim et soif de toi,  
de ton eau vive  
et de ton pain. 

Nous venons à toi 
et nous te présentons ceux qui,  

dans de nombreux pays,  
se sentent isolés  

et accablés par le chagrin,  
le déplacement et la perte. 

Que ton réconfort les entoure,  
leur rappelant que,  

même dans la solitude et le désespoir,  
tu es présent. 

Aide-nous à trouver refuge et réconfort  
dans tes bras d’amour. 

Donne-nous le courage et l’audace  
de te chercher dans nos épreuves,  

en ayant confiance  
que tu pourvoiras,  

que tu nous soutiendras corps et âme 
et nous encourageras en toutes choses.

Amen.
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2ème célébration

J’irai où tu iras !

Psaume 6.2-8

  2 Seigneur, corrige-moi sans colère, 
et reprends-moi sans fureur.

  3 Pitié, Seigneur, je dépéris ! 
Seigneur, guéris-moi !

 Car je tremble de tous mes os,
  4 de toute mon âme, je tremble.

 Et toi, Seigneur, que fais-tu ?
  5 Reviens, Seigneur, délivre-moi, 

sauve-moi en raison de ton amour !

  6 Personne, dans la mort, n’invoque ton nom ; 
au séjour des morts, qui te rend grâce ?

  7 Je m’épuise à force de gémir ; 
chaque nuit, je pleure sur mon lit : 
ma couche est trempée de mes larmes.

  8 Mes yeux sont rongés de chagrin ; 
j’ai vieilli parmi tant d’adversaires !
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J’irai où tu iras !

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 

Crée en nous un cœur nouveau  
qui ne soit pas paralysé par l’amertume, 

mais fidèle à toi  
et à ceux que tu envoies  

pour nous aider et nous encourager. 

Marche devant nous,  
conduis-nous vers ce lieu de bénédictions  

que tu as préparé pour nous. 

Amen.
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2ème célébration

Ruth 1.14-22

14 Alors elles élevèrent la voix et pleurèrent encore.  
Puis Orpa embrassa sa belle-mère.  
Mais Ruth s’attacha à elle.

15 Alors elle dit : « Vois, ta belle-sœur  
s’en est retournée vers son peuple et vers ses dieux.  
Retourne, à la suite de ta belle-sœur. »

16 Mais Ruth dit :  
« Ne me presse pas de t’abandonner, de retourner loin de toi ;  
car où tu iras j’irai,  
et où tu passeras la nuit je la passerai ;  
ton peuple sera mon peuple et ton dieu mon dieu ;

17 où tu mourras je mourrai, et là je serai enterrée.  
Le SEIGNEUR me fasse ainsi et plus encore  
si ce n’est pas la mort qui nous sépare ! »

18 Voyant qu’elle s’obstinait à aller avec elle,  
elle cessa de lui en parler.

19 Elles marchèrent donc toutes deux  
jusqu’à ce qu’elles arrivent à Bethléem.  
Voilà que, lorsqu’elles arrivèrent à Bethléem,  
toute la ville fut en ébullition à leur sujet.  
Les femmes disaient : « C’est Noémi ? » 

20 Mais elle leur dit :  
« Ne m’appelez pas Noémi ! Appelez-moi Mara !  
Car Shaddaï* m’a rendue amère à l’extrême.

21 C’est comblée que j’étais partie,  
et démunie me fait revenir le SEIGNEUR.  
Pourquoi m’appelleriez-vous Noémi,  
alors que le SEIGNEUR a déposé contre moi  
et que Shaddaï* m’a fait du mal  ? »
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J’irai où tu iras !

Notes :

22 Ainsi revint Noémi, et avec elle Ruth la Moabite,  
sa belle-fille, celle qui est revenue de la campagne de Moab : 
elles arrivèrent à Bethléem au début de la moisson de l’orge.

*en hébreu, nom divin signifiant «le Tout-Puissant»
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2ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, 

Nous connaissons bien ces tensions dans nos vies 
entre l’amertume et la fidélité. 

Donne-nous de traverser la vie en déclarant :  
« Où tu iras, j’irai »,  

confiants que l’amour transcende toutes les frontières. 

Aide-nous à rechercher la vérité de ta Parole  
et de tes promesses,  

Sois proche de ceux qui ont le cœur brisé. 
Sauve ceux qui sont écrasés dans leur esprit !

Permets-nous de rester inébranlables face aux épreuves  
et renforce notre foi fragile.  

Aide-nous à trouver la joie dans notre marche à ta suite,  
même lorsque le chemin est difficile et incertain.

Amen.

J’irai où tu iras !
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3ème célébration

Le champ de la grâce

Psaume 36(35).6-11

  6 Dans les cieux, Seigneur, ton amour ;  
jusqu’aux nues, ta vérité !  

  7 Ta justice, une haute montagne ;  
tes jugements, le grand abîme ! 

 Tu sauves, Seigneur, l’homme et les bêtes :
  8  qu’il est précieux ton amour, ô mon Dieu ! 

 À l’ombre de tes ailes,  
tu abrites les hommes :

  9  ils savourent les festins de ta maison ;  
aux torrents du paradis, tu les abreuves.

10 En toi est la source de vie ;  
par ta lumière nous voyons la lumière.

11  Garde ton amour à ceux qui t’ont connu,  
ta justice à tous les hommes droits.
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Esprit Saint, 

Tu connais pleinement les défis et les épreuves 
auxquels nous sommes confrontés ; 

tu les connais avant même la création du monde.

Nous te rendons grâce 
car tu nous rejoins sur tous nos chemins  
et tu fais germer une récolte abondante, 

même dans les circonstances  
qui nous paraissent les plus impossibles.

Amen.

Le champ de la grâce
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3ème célébration

Ruth 2.1-13

  1  Or Noémi avait un parent du côté de son mari,  
un notable fortuné, de la famille d’Elimélek,  
qui s’appelait Booz. 

  2 Ruth la Moabite dit à Noémi :  
« Je voudrais bien aller aux champs glaner des épis,  
derrière quelqu’un qui me considérerait avec faveur. »  
Elle répondit : « Va, ma fille. » 

  3 Elle alla donc et entra glaner dans un champ  
derrière les moissonneurs.  
Sa chance fut de tomber sur une parcelle de terre  
appartenant à Booz de la famille d’Elimélek. 

  4 Or voici que Booz arriva de Bethléem.  
Il dit aux moissonneurs : « Le SEIGNEUR soit avec vous ! » 
Ils lui dirent : « Le SEIGNEUR te bénisse ! » 

  5 Alors Booz dit à son chef des moissonneurs :  
« A qui est cette jeune femme ? » 

  6 Le chef des moissonneurs répondit en disant :  
« C’est une jeune femme moabite,  
celle qui est revenue avec Noémi de la campagne de Moab. 

  7 Elle a dit :  
“Je voudrais bien glaner et ramasser entre les javelles*  
derrière les moissonneurs.”  
Elle est venue et s’est tenue là depuis ce matin jusqu’à présent ;  
ceci est sa résidence ; la maison l’est peu ! » 

  8 Alors Booz dit à Ruth : « Tu entends, n’est-ce pas, ma fille ? 
Ne va pas glaner dans un autre champ ;  
non, ne t’éloigne pas de celui-ci.  
Aussi t’attacheras-tu à mes domestiques. 
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Le champ de la grâce

  9 Ne quitte pas des yeux le champ qu’ils moissonnent  
et va derrière eux.  
J’ai interdit aux jeunes gens de te toucher, n’est-ce pas ? 
Quand tu auras soif, tu iras aux cruches  
et tu boiras de ce que les domestiques auront puisé. » 

10 Alors elle se jeta face contre terre et se prosterna ;  
et elle lui dit :  
« Pourquoi m’as-tu considérée avec faveur  
jusqu’à me reconnaître, moi une inconnue ? » 

11 Booz lui répondit en disant :  
« On m’a conté et reconté tout ce que tu as fait  
envers ta belle-mère après la mort de ton mari,  
comment tu as abandonné ton père et ta mère  
et ton pays natal  
pour aller vers un peuple que tu ne connaissais  
ni d’hier ni d’avant-hier. 

12 Que le SEIGNEUR récompense pleinement ce que tu as fait,  
et que ton salaire soit complet  
de par le SEIGNEUR, le Dieu d’Israël,  
sous la protection de qui tu es venue chercher refuge. » 

13 Elle dit alors : « Considère-moi avec faveur, maître,  
puisque tu m’as consolée  
et puisque tu as établi avec ta servante  
une relation de confiance ;  
et pourtant, moi, je ne serai pas comme une de tes servantes ! »

 *Javelle : brassée de céréales, coupées et non liées, qu’on laisse sur le sillon 
avant de les mettre en gerbe. (Dictionnaire Le Robert)
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3ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Dieu de gloire, 

Nous te remercions pour le don de la grâce, 
comme en témoignent les champs de Booz.

Aide-nous à reconnaître par la foi ta divine providence  
dans les moments de « hasard » de nos vies.

Rappelle-nous ton attention, 
ton amour et ta fidélité sans faille.

Fais-nous marcher dans les champs de la grâce,  
et accueillir les avancées et les victoires qui viennent de toi. 

Que nos cœurs soient ouverts pour recevoir l’abondance de ta 
grâce. Et que cette abondance déborde sur les autres.  

Que nous reflétions ton amour merveilleux dans le monde en 
marchant sur tes chemins.

Amen.

Le champ de la grâce
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4ème célébration

Bienveillance à l’œuvre

Psaume 34(33).2-11

2 Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres.

3 Je me glorifierai dans le Seigneur, 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

4 Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom.

5 Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

6 Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage.

7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses.

8 L’ange du Seigneur campe alentour 
pour libérer ceux qui le craignent.

9 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en lui son refuge !

10 Saints du Seigneur, adorez-le : 
rien ne manque à ceux qui le craignent.

11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.
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Bienveillance à l’œuvre

Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Père, 

Aide-nous à être à l’écoute  
de ceux qui nous entourent. 

Guide-nous par ton Saint-Esprit  
pendant ce temps de prière et de méditation. 

Permets-nous de reconnaître  
la faim et la soif spirituelles et physiques  

de ceux qui sont dans le besoin. 

Prête-nous tes oreilles et tes yeux,  
et donne-nous la passion et la compassion nécessaires 

pour tendre la main  
et toucher de ton amour la vie des nécessiteux. 

Aujourd’hui, nous semons dans les larmes  
demain nous récolterons dans la joie  

les fruits de notre labeur.

Amen.
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4ème célébration

Ruth 2.14-23

14 Puis, au moment du repas, Booz dit à Ruth :  
« Approche ici pour manger du pain  
et tremper ton morceau dans la vinaigrette. »  
Alors elle s’assit à côté des moissonneurs.  
Il lui tendit du grain grillé.  
Elle mangea, fut rassasiée et en eut de reste. 

15 Puis elle se leva pour glaner.  
Alors Booz donna cet ordre à ses domestiques :  
« Même parmi les javelles elle glanera. 
Vous ne lui ferez pas d’affront. 

16 Pour sûr, vous tirerez même pour elle  
des épis hors des brassées et les abandonnerez :  
elle les glanera, et vous ne lui ferez pas de reproche. »

17 Elle glana donc dans le champ jusqu’au soir.  
Puis elle battit ce qu’elle avait glané :  
il y eut à peu près quarante litres d’orge. 

18 Elle l’emporta et rentra en ville.  
Sa belle-mère vit ce qu’elle avait glané.  
Ce qui lui était resté une fois rassasiée,  
elle le sortit et le lui donna. 

19 Sa belle-mère lui dit :  
« Où as-tu glané aujourd’hui ? Où as-tu travaillé ?  
Béni soit celui qui t’a reconnue ! »  
Alors elle raconta à sa belle-mère chez qui elle avait travaillé ; 
et elle dit :  
« L’homme chez qui j’ai travaillé aujourd’hui s’appelle Booz. » 

20 Alors Noémi dit à sa belle-fille :  
« Béni soit-il du SEIGNEUR, celui qui n’abandonne sa fidélité 
ni envers les vivants ni envers les morts. »  
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Bienveillance à l’œuvre

Notes :

Puis Noémi lui dit : « Cet homme nous est proche ;  
c’est un de nos racheteurs*. »

21 Ruth la Moabite dit :  
« Il m’a dit aussi : Tu t’attacheras à mes domestiques  
jusqu’à ce qu’ils aient achevé toute ma moisson. »

22 Alors Noémi dit à Ruth sa belle-fille :  
« C’est bien, ma fille, que tu sortes avec ses domestiques,  
et qu’on ne te rudoie pas dans un autre champ. » 

23 Elle s’attacha donc aux domestiques de Booz  
pour glaner jusqu’à l’achèvement de la moisson de l’orge 
puis de la moisson du blé.  
Elle demeurait avec sa belle-mère.

 * Le racheteur est un parent qui a le droit, voire le devoir, de racheter des 
biens qu’un proche a été contraint de vendre ou de se dessaisir, afin de 
sauvegarder le patrimoine d’une famille. Par extension ici, le racheteur peut 
avoir à épouser la veuve d’un proche décédé, afin de préserver la descen-
dance familiale.
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4ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Toi, notre Dieu aimant et rédempteur, 

nous te remercions  
de nous avoir invités à partager le repas avec toi. 

Nous te remercions de pourvoir fidèlement  
à nos besoins à partir de ton abondance. 

Ouvre nos yeux et nos cœurs,  
pour voir et pour aider  

ceux qui, autour de nous,  
sont dans le besoin matériel, émotionnel ou spirituel.

Nous reconnaissons que toi seul  
nous as rachetés de notre pauvreté spirituelle 

et de notre esclavage au péché. 

Nous te remercions de nous avoir pleinement accueillis  
dans ta famille comme tes enfants adoptifs.

Amen.

Bienveillance à l’œuvre
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5ème célébration

La nuit porte conseil

Psaume 130(129).5-8 

  5 J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole.

  6 Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore.

 Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore,
  7 attends le Seigneur, Israël.

 Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat.

  8 C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes.
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Père,

Aide-nous, par ton Esprit Saint,  
à nous confier en toi,  

surtout dans les moments difficiles. 

Apprends-nous à veiller dans la nuit, 
à nous reposer sur tes promesses et  

à attendre tes instructions. 

Que toujours nous placions  
notre confiance en ton amour sans faille  

et notre espérance en ta rédemption.

Réconforte-nous 
en attendant que ton plan s’accomplisse. 

Nous savons que tu entends nos cris profonds  
et que tu agis en notre faveur. 

Que nos cœurs restent inébranlables,  
dans l’assurance de ta grâce. 

Que la joie de t’attendre transforme nos vies.

Amen.

La nuit porte conseil



36

5ème célébration

Ruth 3.1-18

  1 Noémi sa belle-mère dit à Ruth :  
« Ma fille, n’ai-je pas à chercher pour toi  
un état qui te rende heureuse ? 

  2 Et maintenant, n’est-il pas notre parent,  
ce Booz avec les domestiques de qui tu as été ?  
Le voici qui vanne l’orge sur l’aire cette nuit. 

  3 Lave-toi donc, parfume-toi, mets ton manteau  
et descends sur l’aire.  
Mais ne te fais pas connaître de cet homme  
jusqu’à ce qu’il ait achevé de manger et de boire. 

  4 Quand il se couchera, tu sauras le lieu où il se couche : 
arrive, découvre ses pieds et couche-toi.  
Lui t’indiquera ce que tu auras à faire. » 

  5 Elle lui dit : « Je ferai tout ce que tu m’as dit. »

  6 Elle descendit donc sur l’aire  
et fit tout à fait comme le lui avait commandé sa belle-mère. 

  7 Booz mangea et but, et son cœur fut heureux ;  
et il vint se coucher au bord du tas.  
Alors elle vint furtivement, découvrit ses pieds et se coucha. 

  8 Puis, au milieu de la nuit, l’homme eut un frisson ;  
il se pencha donc en avant :  
voici qu’une femme était couchée à ses pieds ! 

  9 « Qui es-tu ? » dit-il.  
Elle dit : « C’est moi, Ruth, ta servante.  
Epouse ta servante, car tu es racheteur. »

10 Alors il dit : « Bénie sois-tu du SEIGNEUR, ma fille.  
Tu as montré ta fidélité de façon encore plus heureuse  
cette fois-ci que la première,  
en ne courant pas après les garçons, pauvres ou riches. 



37

La nuit porte conseil

11 Maintenant donc, ma fille, n’aie pas peur.  
Tout ce que tu diras je le ferai pour toi.  
Car tout le monde chez nous sait bien  
que tu es une femme de valeur. 

12 Maintenant il est vrai que, si je suis racheteur,  
il y a cependant un autre racheteur plus proche que moi.

13 Passe donc la nuit.  
Au matin, s’il te rachète, bon, qu’il rachète.  
Mais s’il ne désire pas te racheter,  
alors moi je te rachèterai,  
aussi vrai que le SEIGNEUR est vivant !  
Couche-toi jusqu’au matin. »

14 Elle se coucha donc à ses pieds jusqu’au matin.  
Mais elle se leva avant qu’on puisse se reconnaître l’un l’autre.  
Car il disait :  
« Qu’on ne sache pas que cette femme est venue sur l’aire ! » 

15 Il dit : « Donne la cape qui est sur toi ; tiens-la. »  
Elle la tint donc.  
Alors il mesura vingt litres d’orge et l’en chargea.  
Puis il rentra en ville. 

16 Elle rentra alors chez sa belle-mère, qui dit :  
« Qu’es-tu devenue, ma fille ? »  
Elle lui raconta tout ce que cet homme avait fait pour elle. 

17 Et elle dit : « Il m’a donné ces vingt litres d’orge,  
car, m’a-t-il dit :  
tu ne rentreras pas démunie chez ta belle-mère. » 

18 Noémi dit : « Demeure, ma fille, jusqu’à ce que tu saches 
comment l’affaire aboutira.  
Car cet homme n’aura de cesse  
qu’il n’ait conclu cette affaire aujourd’hui même. »
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5ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Dieu de grâce,  
c’est toi qui nous donnes le repos. 

Aide-nous à reconnaître quand nous devons  
mettre un terme à nos efforts frustrants  

et nous agenouiller devant toi. 

Merci pour le refuge que tu nous offres 
à l’ombre de tes ailes. 

Donne-nous l’audace de la foi.  
Une audace fondée en toi seul,  

notre Rédempteur. 

Nous osons aussi  
te demander ta paix,  

et l’assurance que tu pourvoiras fidèlement  
à tous nos besoins.

Amen.

La nuit porte conseil
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6ème célébration

Trouver sandale à son pied

Psaume 112(111).1-9

  1 Alléluia ! Heureux qui craint le Seigneur,  
qui aime entièrement sa volonté !

  2 Sa lignée sera puissante sur la terre ;  
la race des justes est bénie.

  3 Les richesses affluent dans sa maison :  
à jamais se maintiendra sa justice.

  4 Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié.

  5 L’homme de bien a pitié, il partage ;  
il mène ses affaires avec droiture.

  6 Cet homme jamais ne tombera ;  
toujours on fera mémoire du juste.

  7 Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :  
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

  8 Son cœur est confiant, il ne craint pas :  
il verra ce que valaient ses oppresseurs.

  9 A pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice,  
sa puissance grandira,  
et sa gloire !
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Père, 

Par ton Esprit Saint,  
aide-nous à découvrir  

ce qui convient pour notre vie en toi.

Conduis-nous vers tes choix parfaits,  
même lorsque nous pensons autrement. 

Que ta main agisse avant la nôtre,  
et que nos pensées et notre volonté s’alignent sur les tiennes.

Apprends-nous à agir avec justice et droiture, 
fermement ancrés dans ta volonté. 

Fortifie nos cœurs  
et rends-nous inébranlables.  
Conduis-nous sur le chemin  
et nous ne trébucherons pas.

Amen.

Trouver sandale à son pied
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6ème célébration

Ruth 4.1-12

  1 Booz était monté au tribunal et s’y était assis.  
Voici que vint à passer le racheteur dont Booz avait parlé. 
Booz dit : « Un Tel, arrête donc, assieds-toi donc ici ! » 
Celui-ci s’arrêta et s’assit. 

  2 Alors Booz prit dix hommes parmi les anciens de la ville  
et dit : « Asseyez-vous ici. » Ils s’assirent. 

  3 Puis il dit au racheteur :  
« Noémi, celle qui est revenue de la campagne de Moab, 
vend une parcelle de terre qui était à notre frère Elimélek. 

  4 Et moi j’ai dit que je te mettrais au courant en disant :  
“Acquiers, en présence des habitants  
et en présence des anciens de mon peuple.”  
Si tu veux racheter, rachète.  
Mais si tu ne veux pas racheter, indique-le-moi donc,  
que je le sache ; car nul excepté toi ne peut racheter ;  
moi, je suis après toi. »  
Il dit : « Moi, je veux racheter. » 

  5 Alors Booz dit :  
« Le jour où tu acquiers le champ de la main de Noémi,  
tu acquiers aussi Ruth la Moabite, la femme du défunt  
pour relever le nom du défunt sur son patrimoine. » 

  6 Alors le racheteur dit :  
« Je ne peux pas racheter pour moi,  
sinon je ruinerais mon patrimoine.  
Toi rachète pour toi mon droit de rachat,  
puisque je ne peux pas racheter. »

  7 Ainsi en était-il autrefois en Israël, à propos du rachat  
et à propos de l’échange, pour enlever toute affaire :  
l’un ôtait sa sandale et la donnait à l’autre.  
Ainsi en était-il de l’attestation en Israël. 
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Trouver sandale à son pied

Notes :

  8 Le racheteur dit donc à Booz :  
« Acquiers pour toi ! » 
Et il ôta sa sandale. 

  9 Alors Booz dit aux anciens et à tout le peuple :  
« Vous êtes témoins aujourd’hui  
que j’acquiers de la main de Noémi  
tout ce qui était à Elimélek  
et tout ce qui était à Kilyôn et Mahlôn, 

10 et que j’acquiers aussi pour moi comme femme  
Ruth la Moabite, la femme de Mahlôn,  
afin de relever le nom du défunt sur son patrimoine,  
pour que le nom du défunt ne soit effacé chez ses frères  
ni au tribunal de localité.  
Vous en êtes témoins aujourd’hui. » 

11 Alors tout le peuple qui était au tribunal  
et les anciens dirent :  
« Témoins ! Que le SEIGNEUR rende la femme  
qui entre dans ta maison comme Rachel et comme Léa  
qui ont bâti, elles deux, la maison d’Israël.  
Fais fortune en Ephrata et proclame un nom en Bethléem : 

12 qu’ainsi, par la descendance  
que le SEIGNEUR te donnera de cette jeune femme,  
ta maison soit comme la maison de Pèrèç  
que Tamar enfanta à Juda ! »
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6ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi 

Seigneur Jésus, 

Nous te remercions  
d’avoir payé le prix fort pour notre rédemption,  

d’avoir pris sur toi tout ce que nous sommes  
et de nous avoir accueillis dans ta famille. 

Ton grand amour pour nous n’a pas de limites. 

Toi l’époux, tu as fait de nous ton épouse,  
et nous habiterons pour toujours dans ta maison. 

Accorde-nous de glorifier ton nom  
en présence de ceux qui nous entourent,  

afin qu’ils voient ta fidélité et croient en ton amour rédempteur.

Amen.

Trouver sandale à son pied
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7ème célébration

Une descendance  

pour l’éternité

Psaume 113(112).1-9

  1 Alléluia ! 

 Louez, serviteurs du Seigneur,  
louez le nom du Seigneur !

  2 Béni soit le nom du Seigneur,  
maintenant et pour les siècles des siècles !

  3 Du levant au couchant du soleil,  
loué soit le nom du Seigneur !

  4 Le Seigneur domine tous les peuples,  
sa gloire domine les cieux.

  5 Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?  
Lui, il siège là-haut.

  6 Mais il abaisse son regard  
vers le ciel et vers la terre.

  7 De la poussière il relève le faible,  
il retire le pauvre de la cendre

  8 pour qu’il siège parmi les princes,  
parmi les princes de son peuple.

  9 Il installe en sa maison la femme stérile,  
heureuse mère au milieu de ses fils.

 Alléluia !
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Prière d’ouverture à l’Esprit Saint

Père, 

Par le Saint-Esprit,  
fais naître en nous une fécondité spirituelle  

afin que nous puissions  
engendrer des enfants pour ton royaume. 

Que nos vies aient un impact éternel  
sur de nombreuses générations. 

Et que nous bénissions ton nom,  
car tu nous as rachetés. 

Qui est comme Toi, Seigneur ?  
Tu relèves les pauvres de la poussière,  
tu élèves les nécessiteux de la cendre.  

Ils siègeront avec les princes de ton peuple. 

Remplis-nous de joie. 
Que nous devenions des pères et des mères spirituels,  

nourrissant partout tes enfants. 

Amen.

Une descendance pour l’éternité
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7ème célébration

Ruth 4.13-22

13 Alors Booz prit Ruth et elle devint sa femme.  
Il vint vers elle ; le SEIGNEUR lui accorda une grossesse,  
et elle enfanta un fils. 

14 Aussi les femmes dirent-elles à Noémi :  
« Béni soit le SEIGNEUR  
qui ne te laisse plus manquer aujourd’hui d’un racheteur 
dont le nom soit proclamé en Israël !

15 Il ranimera ta vie et il assurera tes vieux jours,  
puisque ta belle-fille qui t’aime l’a enfanté :  
elle vaut mieux pour toi que sept fils. »

16 Alors Noémi prit l’enfant et le mit sur sa poitrine  
et elle devint sa tutrice. 

17 Les voisines proclamèrent un nom pour lui en disant :  
« Un fils est né à Noémi ! »  
Elles proclamèrent son nom :  
« Oved ». Il fut le père de Jessé, père de David.

18 Voici les générations de Pèrèç : 

 Pèrèç engendra Hèçrôn ;

19 Hèçrôn engendra Ram ; 

 Ram engendra Amminadav ;

20 Amminadav engendra Nahshôn ; 

 Nahshôn engendra Salma ; 

21 Salma engendra Booz ; 

 Booz engendra Oved ;

22 Oved engendra Jessé, 

 et Jessé engendra David.
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Une descendance pour l’éternité

Notes :
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7ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Nous te rendons grâce, notre Dieu,  
d’avoir remplacé notre deuil par ta joie. 

Nous te louons d’avoir fait naître dans la famille de David  
le grand Rédempteur : 

Jésus qui nous donne la vie nouvelle. 
Tu as fait de nous ses frères et sœurs,  

héritiers dans ta famille royale. 

Dans ta création,  
du levant au couchant du soleil,  

tu es digne d’être loué toujours et partout. 

Ta gloire s’étend au-delà de tous les univers.

Amen.

Une descendance pour l’éternité
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Charte de l’École de la Parole en Suisse romande

Dans la diversité de nos origines ecclésiales et sensibilités spirituelles, l’établissement 
d’une «charte» de l’École de la Parole permet de préciser l’esprit et de maintenir le 
cap dans le sillage de l’expérience fondatrice vécue à Milan.
L’École de la Parole est une méthode d’initiation à la lecture de la Bible et à la prière 
chrétienne, proposée à tous, au service de toutes les Églises et communautés chré-
tiennes et en relation avec elles.

1) Son origine
L’École de la Parole s’inspire de l’expérience inaugurée et conduite avec succès à 
Milan par le cardinal Martini. Elle a été introduite en Suisse romande par des respon-
sables de jeunes de différentes Églises, avec le soutien de la Société biblique suisse.

2) Son but
L’École de la Parole se donne pour but d’apprendre à se mettre à l’écoute de la 
Parole de Dieu, face au texte de la Bible, en apprenant à prier à partir de ce texte, 
selon la méthode millénaire de la lectio divina. Il s’agit d’aider à entrer activement, 
personnellement et communautairement dans le texte biblique, par un travail de 
compréhension et d’intériorisation de celui-ci, afin de favoriser une relation avec le 
Seigneur qui s’y révèle. 

3) A qui s’adresse-t-elle?
L’École de la Parole s’adresse d’abord aux plus jeunes générations, mais sans que 
cette option soit exclusive. Elle accueille chacun dans un moment privilégié de sa 
démarche spirituelle, en renonçant à toute forme de prosélytisme. Elle doit cepen-
dant rappeler et manifester clairement que la Parole de Dieu appelle sa réalisation 
dans une communauté ecclésiale.

4) Sa méthode
Par souci pédagogique de faire participer toute l’assemblée au cheminement, il sera 
important d’expliciter la méthode aussi clairement que possible, dans l’énoncé oral 
de la célébration comme dans le livret mis à disposition de tous les participants. Les 
étapes d’une célébration de l’École de la Parole sont indissociablement les suivantes :

a) La préparation : il convient de prêter une attention particulière à l’harmonie du 
lieu et - dès avant le commencement de la célébration - au climat de recueillement ; 
celui-ci est nécessaire pour conduire au silence d’une écoute intérieure.

b) La lecture : il convient d’entendre et de faire entendre ce que dit le texte, et non 
ce que l’on aurait envie de lui faire dire. C’est la tâche du commentateur (porte-Pa-
role) que de faire parler le texte dans l’intelligence et le cœur de l’auditeur, jusqu’à 
ce que la Parole puisse devenir sa propre réponse au Christ qui l’interpelle.
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c) La méditation : il s’agit de se pénétrer du texte pour qu’il habite en nous, de l’inté-
rioriser, d’apprendre à en faire mémoire, de le faire passer du dehors au dedans. 
Après s’être demandé ce que dit le texte, on réfléchira à ce que nous dit ce texte, à 
sa relation avec notre vie, aujourd’hui.

d) La prière : la méditation, mémorisation et «rumination» de la Parole introduit à 
l’étape suivante, qui permettra de donner activement matière à la prière en propo-
sant les mots mêmes de la Bible pour répondre au Christ. La Parole devient alors 
notre prière, pour conduire à la contemplation, au cœur à cœur silencieux avec Dieu.

e) L’action : la Parole reçue ne peut manquer d’exercer son impact dans nos vies et 
d’en influer le cours. Un bref partage en sera le signe dans l’assemblée. Quelques 
pistes peuvent être discrètement indiquées.

5) Le rôle du commentateur
Il a pour tâche d’ex-poser le texte (le poser à la vue de tous devant soi). Il évitera 
donc autant le sermon que le propos exégétique savant. Il s’effacera autant que 
possible devant le texte, pour que l’auditeur puisse goûter la Parole, avoir un contact 
actif avec elle et faire par lui-même le chemin de sa découverte. Les lectio de ceux 
qui nous ont précédés nous aident dans cette recherche.

Le commentateur aidera donc l’auditeur à comprendre le sens des mots du texte 
(analyse grammaticale), leurs rapports entre eux (analyse de la structure), à faire 
résonner le passage lu dans l’ensemble du message biblique, à la lumière du projet 
de Dieu pour le salut du monde par la Croix et la Résurrection du Christ : l’Écriture 
interprète l’Écriture.

Il cherchera surtout à faire participer l’assemblée à sa propre démarche de décou-
verte et de conversion à l’écoute du texte. Le premier il doit se mettre à l’École de 
la Parole.

Il essaiera d’expliciter suffisamment sa «méthode» pour que, par la suite, l’auditeur 
puisse lui-même aborder la lecture biblique dans une relation active au texte. En 
refusant de se contenter d’une écoute passive, il s’agit bien de stimuler l’engage-
ment personnel de l’auditeur.

6) Son organisation
L’École de la Parole en Suisse romande se veut ouverte à tous, dans une dynamique 
œcuménique et interconfessionnelle. Les célébrations, dans le cadre desquelles elle 
se déroule sont organisées ensemble par des représentants des différentes Églises, 
communautés et œuvres chrétiennes, qui reconnaissent l’intérêt et l’objectif de ce 
projet. Les organisateurs de l’École de la Parole veilleront au respect du schéma et 
des textes.

Charte adoptée par le comité romand de l’École de la Parole
le 29 juin 1994 à Lausanne, révisée le 20 avril 1998 à Bienne.
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